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P Introduccion |

En psicoterapia, la contratransferencia es una respuesta inconsciente del terapeuta, manifestada a traves de emociones, pensamientos

y creencias. Puede originarse tanto de las proyecciones del paciente como de las experiencias del terapeuta. Inicialmente vista por
Freud como un obstaculo, psicoanalistas como Melanie Klein y Donald Winnicott la reconocieron como una herramienta util para
entender al paciente. Hoy, se considera una parte valiosa de la relacion terapeutica, proporcionando msights sobre los patrones del
paciente, las dinamicas relacionales y las experiencias emocionales inconscientes.

P Obijetivos | P Metodologia |

 Explorar la evolucion del concepto de contratransferencia: analizar Revision bibliografica realizada en bases de datos y sitios
su cambio de ser un obstaculo a una fuente valiosa de informacion. web académicos sobre la  contratransferencia,

. Evaluar la efectividad terapéutica del manejo de la examinando enfoques teoricos y practicos.

contratransferencia. LLa palabra clave fue ‘"contratransferencia" y se

, . . , incluyeron estudios en ingles o espanol de los ultimos 10
 Profundizar en la comprension de las dinamicas emocionales del

: anos.
paciente.

 Desarrollar y proponer estrategias practicas para su manejo.

PDesarrollo |

La contratransferencia, vista inicialmente por Freud como un obstaculo, ha evolucionado. Reconocida por Melanie Klein y Donald

Winnicott por su valor en la comprension paciente-terapeuta, los enfoques actuales la consideran integral para insights sobre las
experiencias emocionales mnconscientes y las dinamicas relacionales. La escuela relacional destaca su bidireccionalidad, mientras que las
perspectivas tecnicas se enfocan en su manejo consciente para mejorar la terapia. Su gestion es esencial debido a su complejdad y
desafios, como el agotamiento emocional y las dificultades de limites. Requiere autoconciencia, supervision clinica y apoyo profesional
para una gestion eficaz.

(‘Conclusi()n |

La contratransferencia, antes vista como un obstaculo, ahora se valora como vital en psicoterapia. Gestionarla eficazmente es crucial

para entender al paciente y mejorar la terapia. La autoconciencia, supervision clinica y limites claros son estrategias clave. El desarrollo
profesional y el apoyo emocional son fundamentales para que los terapeutas manejen sus emociones, asegurando un entorno terapeutico
saludable y productivo.
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