VIl JORNADA CASTELLANO-MANCHEGA DE ENFERMERIA DE
SALUD MENTAL

Albacete 10 de junio de 2024.

En el Jardin Botanico de Castilla la Mancha situado en Albacete, se
ha celebrado la VIII Jornada Castellano — Manchega de Enfermeria
de Salud Mental / AEESME con la presencia de cerca de 150
profesionales de enfermeria del ambito de la Salud Mental de la
Comunidad Castellano-Manchega y de otras Comunidades del
Estado.

En el acto inaugural el profesor Megias, Presidente de la AEESME,
estuvo acompafiado por D2 Montserrat Hernandez, Directora
General de Cuidados y Calidad de la Consejeria de Sanidad y D2.
Llanos Navarro, Concejala del Ayuntamiento de Albacete.

También estaban presentes D2. Concepcion Piqueras, Presidenta del
Consejo de Colegios de Enfermeria de Casilla la Mancha y del
Colegio Oficial de Enfermeria de Albacete, D2 Raquel Bartolomé
Decana de la Facultad de Enfermeria y D. Francisco Garcia Alcaraz
Diputado de Sanidad en la Diputacion de Albacete.

La Jornada transcurrio con participacion muy activa de todos los
asistentes en un ambiente de compromiso para el futuro de la



Enfermera Especialista en Salud Mental en el que se hicieron
propuestas de trabajo y se pretendid la socializacion del
conocimiento.

La Sra. Pigueras anuncié que a cargo del Consejo autonémico de
Enfermeria y del Colegio de Enfermeria de Albacete, se concedian
dos premios consistentes en 300€ cada uno que se adjudicaria a las
2 mejores comunicaciones tipo poster.

En el momento de la clausura la Sra. Piqueras con el profesor Megias
y la Sra. Tormo Delegada de la AEESME en la Comunidad Castellano
Manchega, hicieron entrega de los referidos premios resultando los
siguientes ganadores:

- D. Rubén Chacdén Cabanillas, enfermero especialista en salud
mental del Centro de Salud Mental Vallecas Villa de Madrid, fue
premiado por el poster titulado “Las enfermeras con la
comunidad, explorando entornos sociales para la accion-

promocion de la Salud Mental”.
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- D2 Maria Gonzéalez Cano, enfermera especialista en salud
mental de la consulta de Depresion Resistente del Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete, fue premiada por el




poster titulado “Instauracion de un programa de ejercicio fisico
en una consulta de depresion resistente”.
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Con la felicitacién de todos los congregados fue clausurada la
Jornada.

CONCLUSIONES

- La presencia enfermera en el ambito de la Salud Mental se
sustenta en entornos de la vida cotidiana de las personas,
familias y grupos, y en ambitos docentes, investigadores y de
gestion.

- Las enfermeras que trabajan en la red comunitaria se
encuentran en una posicion ideal para generar relaciones de
reciprocidad y confianza con los actores de la comunidad.

- Las estrategias de accion-promocion de la Salud Mental con
colectivos del barrio permiten desalentar la medicalizacion de
la vida cotidiana, y despatologizar el sufrimiento psicosocial,
trabajando con la vecindad para la respuesta a sus
preocupaciones.

- Es importante que las enfermeras de Salud Mental tengan un
papel proactivo y motiven a las personas para que se
involucren en la participaciéon comunitaria.



Las enfermeras de Salud Mental tienen la responsabilidad de
visibilizar su papel como profesional flexible, creativa y
adaptada a los cambios que ocurren y estan por venir.

Desde el Programa piscoeducativo basado en parentalidad
positiva para familias, la enfermera de salud mental a través de
intervenciones individuales y talleres grupales, ayuda a las
mismas para que mejoren en la relacion y la comunicacion.

En las Unidades de Corta estancia de Salud Mental, a través
del Programa Safewards, las enfermeras facilitan las mejores
intervenciones para disminuir la conflictividad y aumentar la
seguridad de la persona ingresada.

Es importante conocer y utilizar los activos en salud de la
Comunidad, para actuar sobre determinantes sociales que
condicionan la salud mental de las personas.

El trabajo enfermero en Salud Mental actualmente esta influido
por factores como el incremento de las tasas de suicidio, una
sociedad cambiante con superpoblacion urbana con mayores
niveles de estrés ambiental y laboral, movimientos migratorios,
incremento de trastornos de conducta y adicciones,
envejecimiento de la poblacion, con aumento de la
dependencia y la soledad no deseada. Todos estos aspectos
hacen que cada vez sea mas necesaria la presencia de las
enfermeras especialistas en Salud Mental.

Es necesario un apoyo bidireccional entre los gestores y los
profesionales de enfermeria que trabajan en el ambito de la
salud mental.

La musica es presente absoluto, de ahi su potencialidad
terapéutica. Las enfermeras son las facultativas del cuidado, y
dentro de este contexto pueden utilizar la muasica como
instrumento terapéutico. La musicoterapia es una intervencion
presente en la taxonomia NIC dirigida a promover la salud, el
bienestar y la calidad de vida.



