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El trastorno limite de la personalidad es una patologia de salud mental que afecta la manera en que las personas
se sienten consigo mismas y con los demas, y dificulta su funcionamiento en la vida cotidiana. Entre sus
caracteristicas destaca la presencia de relaciones inestables e intensas, asi como impulsividad, existencia de gran
miedo al abandono, cambios repentinos en la percepcién que tienen de si mismos, amenazas de suicidio o
autolesiones e ira intensa e inadecuada a la situacion real.

METODOLOGIA

PATRON 1: PERCEPCION Y CONTROL DE
LA SALUD PATRON 7: AUTOPERCEPCION-

NANDA: [00276] Autogestion ineficaz de AUTOCONCEPTO
la salud NANDA: [00146] Ansiedad

NOC: [1602] Conducta de fomento de la NOC: [1211] Nivel de ansiedad

salud NIC: [5800] Disminucién de la ansiedad
NIC: [5510] Educacidn para la salud

PATRON 8: ROL - RELACIONES

NANDA: [00052] Deterioro de la
interaccion social

NOC: [1503] Implicacién social

NIC: [5100] Potenciacién de la
sociabilizacién

DESARROLLO

La derivaciéon de la paciente a Hospital de dia fue
ocasionada debido a que ésta habia agotado todos los
recursos disponibles en Psiquiatria, no habiendo
conseguido resultados positivos en ninguno de ellos. A
pesar de que al comienzo de su estancia la paciente no
cumplia ni horarios, ni objetivos, con el paso de los
dias, ésta comenzd a sentirse mas comoda tanto con
los profesionales, como con el resto de pacientes, y se
pudo comenzar a trabajar con ella. La relacién con sus
familiares y amigos mejord. Se logro conseguir una
buena adherencia a la medicacién, ademas, acudia a
los grupos con regularidad. Finalmente, tras cuatro
meses de estancia en Hospital de dia fue dada de alta,
continuando seguimiento en consultas externas.




