
UNA REVISIÓN 
BIBLIOGRÁFICA: LA 

DEPRESIÓN POSTPARTO

V  ENCUENTRO DE ENFERMERÍA DE SALUD 
MENTAL  AEESME / CASTILLA Y LEÓN

Lera González, Eva. Muñoz Coronado,
Marcos. González Testera, Carlota. Nieto 

de la Torre, María. 

INTRODUCCIÓN

Este tema elegido se debe a la relevancia 
que tienen los trastornos depresivos 
actualmente, teniendo una alta incidencia 
a nivel mundial, actualmente la depresión 
postparto afecta a casi un 15% de las 
mujeres a nivel mundial. La depresión 
postparto se define como una depresión 
mayor con inicio en el periparto que 
afecta negativamente a todo el entorno 
familiar. 
Además, es interesante desde el punto de 
vista de enfermería ya que los 
profesionales sanitarios tenemos que 
abordar estos temas en las consultas de 
enfermería. 

OBJETIVOS

MATERIAL Y MÉTODOS 
Se ha realizado un modelo de revisión teórica, con una primera fase de búsqueda de 
fuentes bibliográficas, tales como libros, manuales, tesis doctorales, así como bases de 
datos, en las que destacamos ELSERVIER, DIALNET PLUS, PUBMED, ENFERTECA y 
PSICODOC. La segunda fase del trabajo consistió en la evaluación y selección de 
fuentes, por ejemplo que el margen temporal del documento no fuera superior a 10 
años

RESULTADOS
Antecedentes 
psiquiatricos

previos

Factores 
psicológicos y 

sociales 

Antecedentes 
patológicos en 

embarazos 
anteriores

Entre los factores 
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CONCLUSIONES

PREVENCIÓN

Técnicas de 
reducción del dolor y 

apoyo continuo 
durante el parto

Contacto piel con 
piel, lactancia 

materna y apoyo a la 
madre en los 

cuidados de RN

TRATAMIENTO

Tratamiento 
farmacológico

Tratamiento no 
farmacológico como 
la terapia cognitivo-

conductual, 
psicoterapia o 
ejercicio físico.
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