X| Encuentro de Enfermeria de Salud Mental AEESME / ANDALUCIA 25

EESME

LUSTRE COLEGI(
LU = LULEC L UL

ENFERMERIA DE SEVILLA

INFLUENCIA DE LOS RASGOS DE PERSONALIDAD EN LA DEPRESION

AUTORAS: Maria del Pilar Llanos Duarte, Estefania Loaisa Sdnchez, Fatima

ASOCIACION
EsSPANOLA DE ENFERMERIA
DE SALUD MENTAL

La depresion es el trastorno mental con mayor
prevalencia, que afecta a mads de 280 millones
de personas en el mundo, siendo mds comun en
mujeres. Existen diferentes factores de riesgo y
predisponentes para su desarrollo. Ademds,
tiene una gran repercusion familiar y es uno de
los principales factores de riesgo del suicidio. (1)

Conocer si existe relacion entre rasgos de la
personalidad y desarrollo de un trastorno
depresivo y que rasgo predominaria.
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Experimentar emociones
negativas estd asociado con
sintomas depresivos,
desesperanza e ideacion suicida,
mientras que la extraversion
estd relacionada con emociones
positivas  tiene un efecto
protector. Estos resultados
sugieren que ciertos rasgos de
personalidad pueden
predisponer a problemas de
salud mental. (2)
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Depression, disorder, traits, anxiety, disease and
iInfluece. Traducidas: depresiodn, trastorno, rasgos,
ansiedad, enfermedad e influencia.

Los hallazgos muestran que la
inestabilidad emocional y la
baja regulacion emocional son
factores significativos en la
predisposicion a la depresion y
al intento de suicidio. Lo que
Indica que son Mmads propensas a
padecerlo. (3)

Existe relacion entre el neuroticismo y el desarrollo de
depresion, la desesperanza y el riesgo de suicidio. Por lo

que seria util para la prevencion y el desarrollo de

estrategias mads efectivas.
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La depresidon estd relacionada
con rasgos como el
neuroticismo o emocionalidad
negativa, la extraversion o
emocionalidad positiva
actuarian cComo factor
protector. Destaca la
iImportancia de las
intervenciones tempranas
para prevenir la progresion de
trastornos mentales. (4)




