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Los problemas de ansiedad y depresion estan aumentado exponencialmente en los ultimos afios lo que genera una demanda inédita
en nuestro medio sanitario y especialmente en la salud mental comunitaria. Aunque el tratamiento psicofarmacoldgico tiene
demostrada su efectividad no podemos olvidar el papel de la psicoterapia como elemento de trabajo ya que tambiéen logra potenciar
la recuperacion. Ademas el grupo permite crear entornos psicoterapeuticos seguros aportando un espacio de contencion y

proteccion que no se consigue con la terapia individual.

OBJETIVO METODOLOGIA
Analizar la efectividad de un programa de Previamente se lleva a cabo tras una revision biliografica y un estudio en
psicoterapia enfermera grupal en trastornos  profundidad del proyecto base de esta internvencion como son los GRUPOS
ansiosos/depresivos. GRAFAS (SAS). En segunda instancia se crea una intervencion grupal en la USMC
de la Palma del Condado (8 sesiones grupales, participantes maximo 12
personas).
DESARROLLO e Criterios de inclusion: Seguimiento en USMC en el momento de la derivacion y

diagndstico relacionado con ansiedad y/o depresion.

e Criterios de exclusion: No saber leer ni escribir, rechazar participacion y existir
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Tras el cribado inicial (entrevista
individual + tests GAD-7 y PHQ-9) se
seleccionan 10 participantes. Finalmente

12 6 16 17 : .,
en la primera sesion acuden 8 personas.
Existen dos abandonos durante el grupo
4 4 5 4 participando activamente el resto
(muestra final=6).
Todas las sesiones constan de primera
22 21 17 17

parte de puesta en comun de lo ultimo
trabajado y como se ha logrado poner en
marcha en la vida real. Seguimos con un
15 14 18 11 dialogo donde Enfermera Especialista
plantea brevemente conceptos tedricos
a tratar y se trabaja en grupo
20 12 14 16 activamente sobre esto. Siempre se
finaliza la sesion con unos 15 minutos de
practica de relajacion.

CONCLUSIONES

e En general se presentan menores niveles de ansiedad y depresion tras la
intervencioén. Solo algunos pacientes presentan mayor puntuacion al final; una de
las posibles causas es la falta de asistencia al total de las sesiones ya que los que

empeoran coinciden ser las personas que han faltado a mas de 3 sesiones grupales.

o Es importante la critica final del grupo respecto a la duracion de la intervencion
planteando todos que 8 sesiones no son suficientes; en ediciones futuras se
plantearan sesiones de refuerzo mensual tras la intervencion. Cabe destacar que la
media de satisfaccion del grupo con la intervencion es de 4.8 sobre 5.

« Debemos seguir desde la profesion de la psicoenfermera realizando investigacion
respecto a la efectividad de intervenciones psicoterapéuticas grupales focalizando
desde la terapia versus intervenciones grupales mas clasicamente utilizadas como
la educacion para la salud grupal o las intervenciones practicas (ej: técnicas de
relajacion, etc...)

TEMATICA SESIONES
1 Presentacion e introduccién ansiedad/depresion
2 Ansiedad - estrés - estado depresivo
3 Autoestima - autoeficacia
4 Técnicas de afrontamiento
5 Estilos de comunicacidon y comunicacion efectiva
6 Apoyos y red social
7 Control de impulsos
8 Cierre y tematica libre
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