
Durante el CT la EESM supervisa activamente a las pacientes en las comidas estando atenta ante cualquier dificultad o

comportamiento relacionado con la alimentación. Crean vínculos terapéuticosy proporcionan apoyo emocional , fomentando un

ambiente seguro y de confianza. El CT ofrece un espacio donde los pacientes pueden aprender y practicar hábitos alimentarios

saludables. La EESM desempeña un papel clave al guiar a los pacientes hacia una relación más positiva con la comida. Por último,

la EESM evalúa las necesidades de cada paciente y diseña planes de cuidado personalizados. Esto puede incluir estrategias para

promover la independencia en la alimentación y satisfacer las necesidades de seguridad. 

El objetivo de la monitorización clínica estricta del paciente por parte de la EESM es detectar de forma temprana los datos

sugestivos de SR. Deben controlarse de forma rutinaria la frecuencia cardíaca y respiratoria, la presión arterial y

pulsioximetría. Es importante valorar el balance hídrico, pesar de forma regular a los pacientes y buscar en la exploración

física la presencia de edema o de otros signos que indiquen sobrecarga de volumen. También es importante la detección de

síntomas o signos que indiquen disfunción neuromuscular y, si es posible, debe realizarse monitorización electrocardiográfica
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Introducción
El Comedor Terapéutico (CT) es un espacio donde la Enfermera Especialista en Salud Mental (EESM) trabaja específicamente la

relación con la comida, brindando apoyo y reeducación alimentaria a pacientes con Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA). La

EESM contribuye significativamente al bienestar de los pacientes proporcionando un ambiente propicio para la reeducación

alimentaria y la creación de vínculos terapéuticos. 

El Síndrome de Realimentación(SR) consiste en una serie de alteraciones metabólicas que ocurren durante la repleción nutricional,

ya sea oral, enteral o parenteral, de individuos severamente desnutridos o privados de alimento. La principales alteraciones

hidroelectrolíticas serían: hipofosfatemia, hipopotasemia, hipomagnesemia, déficit de tiamina y retención de sodio dando lugar a una

retención de fluidos
Metodología

Desarrollo

Objetivo
Se ha realizado una revisión del protocolo de TCA y del PAI TCA de

la Junta de Andalucía junto con una actualización en relación al

síndrome de realimentación. Las palabras claves utilizadas han sido

“TCA” and “protocolo” Y “síndrome de realimentación” en buscador
Google Académico.

Conocer el papel fundamental que desarrolla la Enfermera

Especialista en Salud Mental en un Comedor Terapéutico y en

la prevención del Síndrome de Realimentación.
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Conclusiones
Los principales objetivos del plan de cuidados serán: Motivar a la adherencia al tratamiento y al cambio de conducta, la

normalización de los hábitos alimentarios, favorecer una relación sana con la comida y modificar conductas, creencias y

sentimientos hacia la comida.Mantener una actitud que articule firmeza y cercanía en ocasiones es difícil de compatibilizar con una

relación de confianza-ayuda y supervisión-control, por ese motivo consideramos que es fundamental la presencia de la EESMA dada

la formación de la que dispone
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