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INTRODUCCION OBJETIVOS

El estudio de la satisfaccion sexual en mujeres con trastorno mental grave es esencial debido a su
impacto en la salud mental y bienestar psicoldogico, enfrentando desafios como estigma social y

0 Analizar la satisfaccion sexual de las

acceso limitado a servicios de salud sexual. Abordar estas preocupaciones requiere educacion mujeres que qcuden a consulta de
adaptada, acceso a servicios integrales de salud mental, apoyo psicolégico y sensibilizacion del entermeria en Centro de Saluo
oersonal medico, promoviendo la autonomia y toma de decisiones informadas. Es necesario |o Mental del area este de Valladolid .

realizacion de un estudio para comprender las necesidades de salud sexual de las mujeres en
una zona de salud especifica, con el fin de informar intervenciones de enfermeria destinadas a

Registrar las necesidades sobre |o

mejorar su calidad de vida. satisfaccion sexual de estas mujeres.
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Es imprescindible proporcionar una educacion sexual adaptada a las necesidades '

especificas de las mujeres con trastorno mental grave puede ayudar a mejorar su
comprension de la sexualidad, promover una actitud positiva hacia la salud sexual
y proporcionarles las habilidades necesarias para tomar decisiones informadas.
Para ello, es fundamental sensibilizar y capacitar al personal sanitario sobre |las
necesidades especificas de las mujeres con trastorno mental grave en relacion
con este tema.
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