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Los trastornos mentales graves (TMG) son una de las principales causas de muerte y discapacidad en el
mundo. Con una tasa de mortalidad 2.22 veces mayor que la poblacion general, estas condiciones no solo
afectan la salud, sino que también imponen una carga economica devastadora, estimada en 2.5 billones de
dolares en 2010 y proyectada a duplicarse para 2030. En Espana, la falta de recursos y presupuesto en los
centros de salud mental limita gravemente la capacidad de ofrecer programas de actividad fisica,
esenciales para mejorar la calidad de vida de las personas con TMG

cQuieres ser parte de la solucidon para reducir la alta mortalidad y la carga econémica de los
trastornos mentales graves mejorando la calidad de vida de quienes los padecen?
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II La propuesta de intervencion online para personas con TMG busca mejorar la calidad de vida y
BIIII. ICID salud a través de la actividad fisica, fomentar la adherencia mediante apoyo social, ampliar el
2013 2024 alcance usando plataformas online y reducir la carga econdmica y social de estos trastornos.
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El programa se estructura en ciclos de 2 semanas durante 12 semanads, con sesiones en Vivo d
@ Trabajando con los mejores , L, .
. . . . traves de plataformas como Zoom y el uso de grupos de WhatsApp para comunicacion continua
investigadores a nivel mundial sobre . o . .
“Ejercicio como Medicina en TMG”. con los sujetos. Los participantes se organizan en grupos rotativos para fomentar nuevas
Interacciones y mantener el interés por la practica de actividad fisica. Lo monitores de los centros
de salud proporcionan asistencia, asegurando la correcta realizacidon de los ejercicios. Por otro

@ Siendo pioneros en Espafia.

@ Integrando con éxito programas de
ejercicio fisico en centros y

fundaciones de salud mental (como lado, se plantea un proyecto paralelo de gamificacion para mejorar la adherencia al programa,
FAISEM o el SAS). utilizando objetivos semanales, haciendo especial énfasis en el factor social.

@ Consiguiendo casi un millén de euros
en proyectos y contratos de Impacto Transformador: Desarrollo y Resultados Esperados del Programa
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Aun no tenemos resultados puesto que no se ha llevado aun a la prdctica. Lo que si tenemos y
podemos ofrecerte es un curso exclusivo sobre como utilizar el ejercicio fisico como medicina en la
Salud Mental.

Nos quedan solo 16 plazas disponibles. A solo 60€ y en tan solo 2 dias, el valor gue obtendrds es
incalculable. No pierdas esta oportunidad de cambiar vidas. jUnete y transforma!

Haz clic en el enlace para asegurar tu lugar ahora.
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https://www.upo.es/formacionpermanente/cursos-de-verano/mejorando-la-salud-de-personas-con-trastorno-mental-grave-estrategias-practicas-para-el-cuidado-integral/

