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La autolesion se describe como un acto intencional y premeditado de
autoinflingirse dano en alguna zona del cuerpo. Esta conducta puede tener
un expectativa suicida o no. Por ello, a la hora de valorar y abordar este tipo
de conductas se deben tener en cuenta una serie de factores como la
intencionalidad, la gravedad y la frecuencia.

Actualmente, existe un alto grado de coexistencia de ambos tipos de
autolesion en los adolescentes, siendo dificil, en ocasiones, estimar el grado
de intencionalidad suicida de estas. Los adolescentes con autolesiones
tienen un riesgo 4.2 veces mayor de intento de suicidio y 1.5 de consumarilo.
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Las autolesiones en adolescentes se han convertido en un serio
problema de salud publica, vinculados a trastornos mentales y riesgo de
suicidio. La enfermera especialista en salud mental juega un papel
esencial en su manejo y prevencion, proporcionando atencion integral y
estrategias de intervencion temprana. Su formacion les permite detectar
signos de riesgo, ofrecer apoyo emocional y desarrollar programas
psicoeducativos para adolescentes y familias. Ademas, las enfermeras
son capaces de crear entornos seguros y de confianza para facilitar la
comunicacion y el manejo de la situacion. Tienen un papel relevante en el
abordaje de las autolesiones en los adolescentes.
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Conocer como abordar y prevenir las conductas autolesivas en
adolescentes.

La prevencion se basa en reconocer las situaciones de riesgo para proporcionar
estrategias de afrontamiento y fomentar relaciones con el entorno de confianza. A nivel
comunitario, destacaria una mayor sensibilizacion, la creacion de programas de ayuda y
tener un pensamiento critico hacia las referencias que se encuentran en el entorno del
adolescente como la musica, redes sociales, etc.

El abordaje debe tener unos principios basicos como: proporcionar un ambiente de
conflanza; escucha activa y apoyo; no minimizar la situacion pero no alarmar; dar
informacion sobre el tema; y favorecer la toma de decisiones compartida.

Ante una autolesion, se deben de tener en cuenta una serie de criterios en el caso de que
se requiera la hospitalizacion del adolescente, entre los que destaca la intencionalidad
suicida activa.
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