“HOUSTON, TENEMOS UN PROBLEMA"
JA\N

Las Claves para que los Usuarios de tu Centro Realicen Ejercicio (y lo
Mantengan): La Experiencia de PowerONyou

Gonzalo Morales Ledn, Carlos Gonzdlez Rodriguez, Camilo Lopez-Sdnchez.
Universidad Pablo de Olavide

Las personas con TMG enfrentan serios problemas de salud fisica, estando en alto riesgo de
padecer cancer, diabetes y enfermedades cardiovasculares. Esto se debe principalmente a dos
factores: la alta carga de farmacos y un estilo de vida sedentario e inactivo. Necesitas leer esto.

PowerONyou proponhe una solucion, el ejercicio fisico. Bien aplicado, puede revertir y mejorar
las variables de salud deterioradas en estas personas. Existe una potente evidencia cientifica
de sus beneficios en la salud cardiovascular, en la salud respiratoria y en la calidad de vida, lo
gue hace urgente su uso como parte del tratamiento en los centros de salud mental.

Sin embargo, los profesionales de SM a menudo carecen de las herramientas adecuadas para
integrar el ejercicio de manera exitosa en sus centros. PowerONyou, con su experiencia exitosa
en la integracion del ejercicio fisico en la salud mental y con el aval de |la evidencia cientifica,
propone uha formacion revolucionaria en la gue se muestran una serie de claves para que los
usuarios logren realizar y mantener el ejercicio fisico tanto en sus centros como en su rutina
diaria, mejorando asi su salud y bienestar general.

Nuestro objetivo es determinar las claves para que los profesionales de salud mental
transformen su centro, su trabajo y la vida de las personas que cuidan utilizando las
herramientas necesarias para que puedan usar el ejercicio como medicina en su centro de
trabajo.

En resumen, los programas de ejercicio deben caracterizarse por:
e Personalizacion e individualizacion a las nhecesidades y preferencias.

@ e Educacion y concienciacion.

@ e Capacitacion y formacion del personal.
e Evaluacion continua.

@ e Atencion y adaptacion.

Estas estrategias son las usadas con EXITO por PowerONyou en sus programas desde hace mas
de 3 anos en FAISEM y el SAS. PowerONyou es pionero en Espana utilizando el ejercicio fisico
en el campo de salud mental. Llevamos mas de 10 anos de experiencia investigando en como
usar el ejercicio fisico como medicina en Salud Mental, consiguiendo ganar proyectos y
contratos por un valor cercano al millén de euros. ~ YV in

Ahora, pone a disposicion un curso con plazas MUY limitadas (ya solo guedan 16) y a precio
unico, en la que se revelan paso a paso las claves y estrategias fundamentales para que puedas
Integrar de manera exitosa el ejercicio fisico en tu centro.

Tu puedes ser parte de la transformacion de las personas con TMG aportandoles un valor
incalculable. Te espero el 18 y 19 de julio para que puedas hacerlo:
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» Red de investigacion sobre promocion de la actividad fisica
” y la salud en personas con Trastorno Mental Grave
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https://www.upo.es/formacionpermanente/cursos-de-verano/mejorando-la-salud-de-personas-con-trastorno-mental-grave-estrategias-practicas-para-el-cuidado-integral/

