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Neurobiologia en pacientes con Anorexia Nerviosa. Una revision Narrativa

12| eticia Martinez-Gonzalez, 'Maria Plaza-Carmona, 1Carmen Juan-Garcia, Sara
Lozano-Fernandez.
K 1Complejo Asistencial Universitario de Ledn, 2ldival.

N

 Introduccién ~ Objetivo

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son Analizar la relacion de las vias moleculares

enfermedades psiquiatricas  graves  asociadas a alteradas en personas con Anorexia Nerviosa y su

comorbilidades psiquiatricas y a un alto riesgo de muerte dependencia psiquiatrica, asi como describir la
prematura. La etiologia de los TCA se produce en lineas neurobiologia implicada en estos factores.

generales por una compleja interaccion de factores:
biologicos, socioculturales y familiares. |

| Desarrollo
Metodologia

La regulacion del peso corporal depende de

o ~ estimulos centrales y periféricos. La regulacién
PUb“med 5u|t|mos.a.nos. o central del apetito se debe al hipotalamo, que
El término de busqueda utilizado en inglés fue el

o . , , , N integra sehales procedentes de la periferia. La
siguiente: “neurobiology in anorexia nervosa”. Se

. , , o - mayoria de los genes candidatos estan en conexion
incluyeron los articulos publicados en inglés y poblacién . . ,
. , , con el control de la homeostasis nutricional a través
mayor de 16 anos. Se excluyeron aguellos que incluian a s e C e ,
o , , , de una regulacion hipotalamo-hipofisaria. Las vias
ninos, los estudios que no se pudiera tener un libre

, , moleculares implicadas en la AN las podemos
acceso, publicados anteriores al 2019 y que no . . L
, A diferencias en las siguientes: las hormonas
estuvieran en inglés.

reguladoras del apetito, sistema endocannabinoide,
via de |la serotonina y opioides y dopamina.

En las hormonas reguladoras del apetito incluyen la
grelina (funcion orexigena) y la leptina (anorexigena). Las
POMC y sus péptidos derivados (-endorfinas y MSH a, 3
y %), en concreto el aMSH, intervienen en la regulacion
del hambre, la saciedad y la homeostasis energética.

La CRH, La IL-6 vy
TNFa tienen

efectos

: anorexigenos.
Conclusiones

Los 5-HT regula la ingesta Los endocannabinoides

Poblaciones de neuronas diferentes:

- Grupo de neuronas que coexpresan
nheuropéptidos orexigenos

- Subconjunto de neuronas que
expresan neuropéptidos anorexigenos.

La compleja red de vias neuronales que

regulan el hambre y |la saciedad cuando

se dana el nucleo hipotalamico lateral se

produce anorexia severa y pérdida de

de alimentos. Los aumentan la ingesta de

opioides son un péptido alimentos, = mientras
que derivan de la POMC que Su bloqueo
que regulan la ingesta produce el efecto
energética a través de contrario.Un  sistema

mecanismos de cannabinoide
recompensa. disfuncional podria

causar AN,
incrementandose el

peso. m— :
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