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OBJETIVOS

DESARROLLO METODOLOGIA

Los pacientes con TLP establecen importantes vinculos de de-
pendencia hacia el personal sanitario con el que mantiene con-
tacto. Sin embargo, en algunas ocasiones y debido a la elevada
expansividad de sus emociones, pueden producir desconcierto
y/o desconfianza en los profesionales que los atienden.

De esta forma, resulta esencial entender el sentido de los com-
portamientos donde estos necesitaran ser atendidos teniendo
en cuenta su contexto el cual solo nos relataran si perciben la

confianza suficiente para ello. BIBLIOGRAFIA

El lenguaje no verbal resulta otro aspecto esencial a tener en
cuenta. Expresiones como timidez, movimiento de ojos y cara,
pueden damos indicios de cédmo sobrellevar la relacién terapéuti-
ca. Es por eso que el establecimiento de un vinculo de confianza
en el paciente con TLP necesita de una gran habilidad, flexibili-
dad y creatividad.

Algunos de los aspectos esenciales que resultan efectivos a la
hora de conseguir crear ese vinculo son: predisposicién a ser es-
cuchado, y vigilado siempre que sea necesario, la empatia, com-
promiso, flexibilidad, proteccidon y escucha activa, confianza y
acuerdo mutuo.

Una vez establecida la relacion terapéutica, esta ayudara a con-
seguir una mayor participacién del paciente en su tratamiento, y
por tanto lograr una mejor adherencia al mismo, ademas de
contar con una mejora notable de sintomas depresivos.

Debido a todos estos aspectos, la relacién terapéutica se ha es-

tablecido como uno de los principales influyentes a la hora de
conseguir una buena regulacién emocional en pacientes con

TLP.
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