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INTRODUCCION.

El término patologia dual hace referencia a la aparicion, de forma simultanea, de dos enfermedades en
una misma persona, siendo estas: un trastorno por consumo de sustancias psicoactivas y un trastorno
psiquidtrico. Generalmente, en la patologia dual, coexisten trastornos psicoldgicos de los ejes |
(depresion, ansiedad, esquizofrenia) y Il (trastornos de la personalidad y retraso mental), con trastorno
por uso de sustancias (TUS). Pero no existe una causa Unica que justifique la aparicion de ambas

enfermedades.

METODOLOGIA.
Para llevar a cabo la comunicacion, se realizd una
revision de la literatura existente hasta la actualidad
en las diferentes bases de datos disponibles, siendo
estas Google Académico, Scopus y Pubmed.
Ademas, de usar otro tipo de recursos tales como

OBJETIVOS.
1. Identificar la importancia de un
programa de educacién para la salud
dirigido a pacientes diagnosticados de

Patologia I?ual. libros y pdaginas web oficiales (Estudios del
2. Determinar el papel de la enfermera Ministerio de Sanidad, Junta de Andalucia y OMS).
especialista en salud mental para el Se incluyd en la estrategia de busqueda la

control y manejo de la enfermedad. combinacién de los Descriptores de Ciencias de la

Salud (DeCS) y de los Medical Subject Headings
(MeSH), siendo estos: “Dual diagnosis”, Drugs”,
“Addiction”, “mental illness”, “nursing”. Los
operadores booleanos empleados fueron AND y OR.

DESARROLLO Y CONCLUSION.
En la actualidad, aparecen estudios que demuestran la elevada gravedad clinica y social que tiene dicha patologia en la
sociedad. Esto junto a los estudios epidemioldgicos, han revelado, que existe una elevada comorbilidad entre los
diagnosticos relacionados con el abuso de drogas y otros trastornos psiquiatricos tales como los trastornos depresivos,
de ansiedad, de personalidad y psicoticos.
Si a lo mencionado anteriormente, se le afiade las grandes repercusiones fisicas, sociales y financieras, que supone el
tratamiento de usuarios con patologia dual, asi como el riesgo para la salud que conlleva padecer dicha enfermedad,
se demuestra la importancia de desarrollar programas dirigidos a prevenir, tratar y cuidar de usuarios que la padecen.
Para poder determinar la eficacia de las intervenciones llevadas a cabo en los programas, existen escalas dirigidas a
evaluar diferentes dmbitos como la dependencia, la calidad de vida...Por lo que, a través de la evaluacion de dichos
parametros, se podria destacar la importancia de la creacién de programas.
Por otro lado, desde un punto de vista clinico enfermero, existen autores que defienden la importancia de la enfermera
especialista en el contexto de dicha patologia, para la identificacién y deteccidon temprana, la evaluacién y seguimiento
de dichos pacientes, asi como la ejecucion de intervenciones. La enfermeria, se convierte por consiguiente en un punto
clave, para realizar determinadas intervenciones tales como proveer a las personas de conocimientos, realizacion de
entrevistas motivacionales, obtencién de datos biograficos...ya que la patologia dual se debe tratar desde una
perspectiva biaxial y conjunta, no de forma independiente
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