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1. ¢ SABIAS QUE...?

Los programas de ejercicio fisico dirigidos a personas con TMG en centros de
salud mental, son escasos y gozan de baja aceptacion. Esta poblacion presenta
niveles notablemente bajos de actividad fisica, no alcanzando Ias
recomendaciones establecidas por las principales organizaciones de salud.

Pero... ¢por que?

2. OBJETIVOS

Analizar las barreras y facilitadores que enfrentan los usuarios de los centros de salud mental al
implementar un programa de ejercicio fisico en estos entornos.

3. ;COMO LO HICIMOS?

Utilizamos un formulario en linea para recopilar datos cualitativos, incluyendo \
experiencias reales de los participantes en programas de ejercicio fisico en centros , .
de salud mental. Posteriormente, analizamos cualitativamente las respuestas para ' /i
identificar las barreras y facilitadores mas frecuentes. ~
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4. DESARROLLO

Para los usuarios las principales barreras su salud fisica derivada de l|la medicacion o de la
sintomatologia propia de la enfermedad. Sin embargo, los principales facilitadores eran los beneficios
derivados de la actividad fisica y la competencia de los educadores fisico-deportivos en proporcionar
orientacion, corregir tecnicas de ejercicio y adaptar el programa a las necesidades individuales.

5. CONCLUSIONES

Los usuarios de centros de salud mental demandan programas de ejercicio fisico en su rutina diaria,
notando mejorias significativas en varios aspectos. Es esencial que estos programas sean dirigidos por
educadores fisico-deportivos en colaboracion con enfermeras especialistas en salud mental.

;. QUIERES SABER MAS?

V d

XI ENCUENTRO DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL AEESME

Unete a nuestro curso para profesionales de Salud Mental, impartido por enfermeras especializadas y
expertos en terapia mediante ejercicio fisico. Certificado por la Universidad Pablo de Olavide, modalidad
presencial u online, jsolo 60€!

Fechas: 18 y 19 de julio. jApuntate aqui! | eiazas |

@ VIWERUNEUU CUrsos de ‘ -
| OLAVIDE EN CARMON A RN E E SME

Proyecto PID2020-118262RB-100 financiado por Red de investigacion sobre promocion de la actividad fisica
) y la salud en personas con Trastorno Mental Grave

MINISTERIO ASOCIACION
DE CIENCIA Consejo ESPANOLA DE ENFERMERIA
EINNOVACION Superior DE SALUD MENTAL

ESTATAL DE | de Deportes
INVESTIGACION
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