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Los problemas de sueño son muy prevalentes en el ámbito hospitalario y se ha demostrado un relación entre el sueño y la buena recuperación de los usuarios. 
Sin embargo no se han realizado grandes cambios para mejorar la calidad del sueño en los hospitales y la primera línea de intervención actualmente son las
 medidas farmacológicas. 

Por este motivo, resulta oportuno investigar las intervenciones no farmacológicas  que enfermería puede hacer al respecto. 

Aumentar los conocimientos sobre
intervenciones enfermeras no farmacológicas
para mejorar la calidad del sueño en usuarios
hospitalizados

Se realizó una búsqueda sistemática de publicaciones en las bases de datos
 PubMed y CUIDEN, empleándose como criterio de búsqueda los descriptores 
“sleep interventions” y “nursing” con una antigüedad máxima de cinco años.

Es de gran interés para la enfermería aplicar las
intervenciones mencionadas ya que hay
suficiente evidencia de que mejoran la calidad
del sueño y tienen menos efectos secundarios
que las medidas farmacológicas.

No obstante, se necesitan más investigaciones
dado la baja calidad metodológica de algunas de
ellas, unificar el concepto de “calidad del sueño”
e investigaciones que abarquen más áreas del
hospital.
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Educación para la salud y sobre la higiene del sueño

Las principales técnicas enfermeras empleadas para mejorar la calidad del sueño fueron: 

Mejorar hábitos que pueden afectar al sueño.
Primer escalón de intervención.

Intervenciones dirigidas a abordar la luz y el ruido

Dado que son los principales factores
perturbadores ambientales.
Antifaz durante la noche, fototerapia durante el
día y uso de tapones para dormir.

Terapias conductuales

Terapia del control de los estímulos: rompe la relación entre estímulos
ambientales-insomnio y favorece estímulos que faciliten dormir.

Terapia de restricción del sueño: leve deprivación sueño aumenta su eficacia.

Otras terapias

Música: regula estado emocional.
Aromaterapia: regula estado emocional.
Técnicas de relajación: activación parasimpática.


