Gema Porro Guerra

Marta Elena Boada Gaite

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define
el suicidio como “el acto deliberado de quitarse la
vida”. Se caracteriza por la autolesidén
intencionada con el propésito de terminar con la
propia vida. Constituye una de las principales
causas de muerte a nivel mundial y puede verse
condicionado por diversos factores psicoldgicos,
sociales, bioldgicos, culturales y ambientales.
Reconocer las senales de alarma es fundamental
para su prevencion e intervencion temprana.

Este trabajo presenta una revision bibliogréafica de
las senales de alarma del suicidio. Se ha utilizado
una metodologia realizando distintas blUsquedas
bibliogrédficas en informes de organizaciones
relevantes como la OMS, NIMH, AFSP, Mayo Clinic
y NNNConsult para abordar este importante
problema de salud puablica.

Identificar las senales de alarma del suicidio es
importante para la intervencién temprana. Son
indicios que pueden predecir intentos suicidas. La
revisibn bibliografica muestra que los cambios
emocionales, conductuales, situacionales,
sociales y fisicos son indicadores clave de riesgo.
Es fundamental que profesionales de la salud,
familiares y el resto del entorno estén
capacitados para reconocer estas senales y
actien de manera apropiada. Su prevencidn
protege la salud mental de estas personas y ayuda
a evitar este trauma colectivo, ademaés del
impacto que tiene en la sociedad.
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e |dentificar las senales de alarma del suicidio a través de una revision
bibliogréfica.

e Describir las senales de alarma del suicidio para poder actuar
preventivamente.

e Describir los comportamientos y sintomas emocionales que anticipan al
suicidio.

Los sighos de alarma del suicidio
incluyen aspectos:

01) Emocionales 02) Conductuales

e Sentimientos de culpa intensa e Utilizacidn inapropiada de

e Soledad sustancias

o Tristeza profunda o Almacenamiento de medicamentos

»_Ansiedad e Falta de interaccidén social

o Cambios repentinos en el estado o Comportamientos que ponen en
de dnimo peligro la vida

e Pensamientos suicidas e Falta de interés

e Incapacidad para manejar el dolor
prolongado
e Planificacidn de formas de suicidio.

—p predictor
importante de conducta suicida

03 Situacionales/Entorno

———p personas

o Disponibilidad de armas en situacion de vulnerabilidad
o Falta de independencia

e Falta de autonomia individual

desear |z

o4 Sociales ullznis

e Disfuncion familiar
e Falta de apoyo social
e Adolescentes

indicios importantes

» Hombres 05) Fisicos
e Personas en desventaja
econémica e Alteraciones en los patrones de

e Crisis situacionales
e Personas solitarias
e Blsqueda frecuente de cuidados personal

por sintomas vagos « Manifestaciones psicosomaéticas
o Institucionalizados (ej: cefaleas o malestares

» Trastornos mentales estomacales inexplicables)
o Enfermedades terminales.

sueno y de alimentacion
o Falta de interés en la apariencia
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