
En todas las sociedades, las mujeres viven con
peores condiciones de vida y sufren
discriminación y violencias específicas, lo que
impacta de forma relevante sobre su salud física
y mental.

De forma consistente, las mujeres muestran
peores indicadores de salud mental
que los hombres.

CONCLUSIONES
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BIBLIOGRAFÍA

INTRODUCCIÓN

METODOLOGÍA
Se seleccionaron varios artículos, donde se
identificaron distintos factores contribuyentes a la
desigualdad de género en salud mental:

OBJETIVO
Identificar los factores causales y los factores
protectores que propician la
desigualdad de género a la hora de abordar la
patología mental en la mujer.

Revisión bibliográfica de artículos científicos en
inglés y en español, de los 10 últimos años,
encontrados en diferentes bases de datos
(PubMed, UptoDate, Google Scholar...) que
contuvieran las palabras claves: mujer; salud
mental; fármacos.

DESARROLLO

Estructuralmente existe una posición desigual de las mujeres
respecto a los hombres. Contribuyendo a condiciones de vida

precarias en la población femenina y sentimientos subjetivos de
devaluación, que conlleva más diagnósticos y prescripción.

Hay sesgos epistemólogicos del modelo biomédico y
psicopatológico, así como sesgos androcéntricos en la atención

clínica a la salud mental.

Son mayores las prevalencias de mala salud mental en las
mujeres de todas las edades y grupos sociales.

También son más frecuentes los diagnósticos de depresión y
ansiedad.

El consumo de psicofármacos prescitos en la mujer es mayor..
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