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INTRODUCCION

La adherencia terapéutica se define como “el grado en que el comportamiento de una persona coincide con el
consejo médico brindado”. (1) La negativa al seguimiento de las directrices del personal sanitario en cuanto a
acudir a citaciones, programas o la toma adecuada del tratamiento farmacolégico, conlleva irremediablemente a
un mal manejo de la patologia, con empeoramiento de la clinica, mayores tasas de recurrencia, gravedad y
hospitalizacién, y, de forma proporcional, a un aumento de consumo de

recursos sanitarios y econémicos.(1) (2)

La falta de adherencia al tratamiento destaca particularmente en las enfermedades psiquiatricas crénicas, sobre
todo, en la esquizofrenia y trastorno bipolar. (1)

La instauracion precoz del tratamiento y la adherencia al mismo, son factores determinantes para el curso y
prondéstico positivos en pacientes con psicosis. (2)
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OBJETIVOS
e Conocer los factores que determinan la adherencia terapéutica en pacientes con psicosis.
¢ Descubrir diferentes estrategias que influyen positivamente en la adherencia terapéutica en pacientes con
psicosis.

METODOLOGIA

Se ha realizado una busqueda bibliografica en las bases de datos Scielo, Pubmed y Google Scholar. Se
han utilizado los términos “psicosis”, “adherencia”, “medicacién”, “comunicacién” y “psicologia”,
combinados con el operador booleano “and”.

Después de la lectura y analisis de la bibliografia disponible, se seleccionaron 4 articulos para la
presente revision.

DESARROLLO

La escasa o nula conciencia de enfermedad es caracteristica en estos pacientes. Aquellos con sintomatologia
positiva suelen adherirse menos al tratamiento. (1) (2) (4)

A su vez, el debut temprano de la enfermedad también repercute, por la menor conciencia y el posible consumo
de sustancias téxicas. (1) (2) (4)

La etnia también resulta un factor condicionante, resultando menos cumplidores aquellos pacientes de raza
negra. También influye el nivel educativo y econémico. (1)

Ademas, debemos tener en cuenta el posible deterioro cognitivo asociado que dificultara el cumplimiento. (1) (2)
(4)

Resulta imposible olvidar la estigmatizacién del paciente psiquiatrico en la sociedad. (2)(4).
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Uno de los elementos clave es el establecimiento de la alianza terapéutica .
y para conseguirlo, es fundamental la comunicacién. El profesional ha de O O
crear una atmésfera cémoda donde el paciente pueda expresar sus
sentimientos y convertirse en una figura de referencia para él. (1) (2) (3) (4) ’1\
Es importante valorar los efectos secundarios que puede producir el
antipsicético y conocer la opinién y expectativas del individuo, para lograr
un pacto. (1) (2) (3) (4) , .
El apoyo sociofamiliar fomenta el adecuado cumplimiento. (4) wﬁﬁg”\a
Aquellos que participaron en intervenciones comunitarias enfermeras l@%
mostraron el doble de adherencia. (4) ~
CONCLUSIONES

El establecimiento de una relacién terapéutica efectiva, considerando los deseos y expectativas del paciente,
educando e incluyendo a la familia en el proceso y manejo de la enfermedad, y fomentando la inclusién social
de los pacientes con psicosis, resultan determinantes en la adherencia terapéutica de los mismos.
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