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INTRODUCCION

La realidad virtual se trata de una nueva tecnologia que permite crear espacios
tridimensionales que simulan la realidad.

Las dos caracteristicas esenciales son:

 La inmersion: Da la sensacion al paciente de encontrarse fisicamente

oresente en ese mundo virtual.

 La Interaccion: Permite al paciente interactuar en el mundo virtual en
tiempo real.

Adentra al paciente en una simulacion de la realidad bajo el control por una
persona cualificada. Todo esto, en el lugar de trabajo, en un entorno seguro y
adaptado a las necesidades y objetivos del paciente.

OBJETIVOS

v Describir el material necesario para el uso de realidad virtual.
v Establecer tratamientos con realidad virtual en distintas patologias.
v' Conocer las ventajas y limitaciones del uso de realidad virtual.

METODOLOGIA

Se ha llevado a cabo una revision bibliografica en las bases de datos de Pubmed y

Cochrane con las palabras claves: realidad virtual, salud mental y psiquiatria.

Criterios de j> Articulos de los ultimos 5 anos en inglés y
iInclusion espanol.

Criterios de _
exclusion : > Articulos no ablertos.

RESULTADOS

TRATAMIENTO CON REALIDAD VIRTUAL

Dolor cronico: Evidencia de uso de realidad virtual como meétodo
distractor eficaz para disminuir el dolor y la ansiedad.
TCA:

. Distorsion corporal: Utilizar esta tecnologia como
Imagen corporal de forma mas objetiva.

. Exposicion _a senales virtuales de comida: Se muestran reacciones
emocionales, cognitivas y conductuales similares a la exposicion en vivo.
Episodios psicoticos:

. Trabajar percepciones verdaderas y falsas: EXxisten resultados de
sensibilizacion a las alteraciones de realidad y sintomas psicoticos
prodromicos con el uso de realidad virtual.

representacion de la

. Evaluar la neurocognicion, cognicion social y la competencia social.
Ansiedad: Terapia de apoyo al tratamiento convencional con exposicion
virtual al estimulo ansioso.

Adicciones: Sumergir en entornos virtuales relacionados con la adiccion
especifica mejora la confiabilidad a la hora de evaluar el deseo.
Enfermedad mental grave: No existe evidencia de buena calidad para el
tratamiento con realidad virtual.

CONCLUSION

Se observa una eficacia similar en el uso de exposicion virtual como la exposicidon en vivo.
La principal limitacion es el coste que supone estos aparatos y los pocos estudios en este campo.

Enfermeria deberia mantener esta linea de investigacion para estandarizar protocolos clinicos para su uso

en salud mental.

VENTAJAS Y LIMITACIONES DEL USO DE
REALIDAD VIRTUAL
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Entorno seguro y protegido. Efectos secundarios por estrés del

sistema visual.

Control total sobre los distintos elementos y Rigueza sensorial lejana a la

modificacion progresiva del entorno. realidad.
Menor gasto de tiempo y recursos. Falta de estandarizacion de
protocolos.

Privacidad.
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TECNICA NO INVASIVA QUE MIDE EL GRADO DE
ANSIEDAD SOMATICA MEDIANTE LA SUDORACION,
FR, TENSION MUSCULAR, FC Y TEMPERATURA
CORPORAL.
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