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INTRODUCCION OBIETHVCES

Las salas Snoezelen son entornos terapeuticos Revisar la evidencia cientifica publicada para
disefados para proporcionar estimulacion comprender mejor los efectos y beneficios del uso
sensorial controlada a traves de luces, sonidos, de las salas multisensoriales en pacientes con

(N
el

texturas y aromas. TEA.

METODOLOGIA DESARROLLD

Las salas snoezelen ofrecen multiples beneficios:
Estimulacion Sensorial Adaptada

Reduccion de Ansiedad y Estres

Fomento de la Comunicacion e Interaccion Social
Desarrollo Sensorial y Motor

Revision bibliografica sobre el impacto de las
salas multisensoriales en el tratamiento del
autismo en PuBmed, Google acadéemico y scopus.
Palabras clave: salas multisensoriales, snoezelen,
trastorno del espectro autista, salud mental.
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CONCLUSTONES

Las salas Snoezelen ofrecen un ambiente seguro

para personas con autismo, reduciendo ansiedad, m—
mejorando comunicacion y fomentando desarrollo b byt e
sensorial y motor. Su exito radica en la Al b
individualizacion y adaptacion de los estimulos. e
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