
Revisar la evidencia científica publicada para
comprender mejor los efectos y beneficios del uso
de las salas multisensoriales en pacientes con
TEA.

Las salas Snoezelen son entornos terapéuticos
diseñados para proporcionar estimulación
sensorial controlada a través de luces, sonidos,
texturas y aromas.

Revisión bibliográfica sobre el impacto de las
salas multisensoriales en el tratamiento del
autismo en PuBmed, Google académico y scopus.
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Las salas snoezelen ofrecen múltiples beneficios:
Estimulación Sensorial Adaptada
Reducción de Ansiedad y Estrés
Fomento de la Comunicación e Interacción Social
Desarrollo Sensorial y Motor

Las salas Snoezelen ofrecen un ambiente seguro
para personas con autismo, reduciendo ansiedad,
mejorando comunicación y fomentando desarrollo
sensorial y motor. Su éxito radica en la
individualización y adaptación de los estímulos.
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