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EFECTOS DEL TELETRABAJO EN LA SALUD MENTAL DE LOS

INTRODUCCION: Elteletrabajo es una modalidad de trabajo que se realiza desde una ubicacidn diferente a la habitual,

con el uso de nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion. La pandemia por la COVID-19 acelerd su
desarrollo e implantacion, incrementandose de forma inesperada. El objetivo es describir la relacion entre el teletrabajo

y las repercusiones positivas y/o negativas para la salud mental de los trabajadores.

METODOLOGIA:

Terminos de busqueda: teletrabajo, salud mental, riesgos psicosociales, telework, mental health, psychosocial risks
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