
INTRODUCCIÓN: El teletrabajo es una modalidad de trabajo que se realiza desde una ubicación diferente a la habitual,
con el uso de nuevas tecnologías de la información y la comunicación. La pandemia por la COVID-19 aceleró su
desarrollo e implantación, incrementándose de forma inesperada. El objetivo es describir la relación entre el teletrabajo
y las repercusiones positivas y/o negativas para la salud mental de los trabajadores.
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METODOLOGÍA:

VENTAJAS DEL 
TELETRABAJO

REPERCUSIÓN EN 
SALUD MENTAL

Más autonomía

Mayor satisfacción
Menos estrés (1,2)

Flexibilidad horaria 
Conciliación

Más productividad
Evita traslados

Aumenta motivación

DESARROLLO  

DESVENTAJAS DEL 
TELETRABAJO

REPERCUSIÓN EN SALUD 
MENTAL

Aislamiento 
Ansiedad

Alteración del sueño
Riesgo de depresión

Riesgo de suicidio (1,3)

Privación social 
Adicción al trabajo

Malas condiciones del entorno
Más carga de trabajo mental

Mujeres: Probabilidad de mayor afectación mental, por
responsabilidades de cuidados (hogar y familia). También mayor
riesgo en las víctimas de violencia familiar (por aislamiento (1,2,3).

CONCLUSIONES: El teletrabajo no es apto para todos los tipos de
oficios. Según la situación de cada trabajador, el teletrabajo podría ser
o no una buena opción.
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