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PRIMER EPISODIO DE TRASTORNO PSICOTICO: CASO CLINICO. |
ABORDAJE EN HOSPITAL DE DIiA DE PSIQUIATRIA. '
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INTRODUCCION PRESENTACION DEL CASO

El trastorno psicotico se caracteriza por una perdida de contacto con |a Mujer de 38 anos sin antecedentes psiquiatricos propios ni familiares de intereés.
realidad, a menudo, acompanada de alteraciones del pensamiento y la Actualmente en pareja con la cual tiene un hijo de 2 afios de edad.

percepcion. Como en el resto de trastornos mentales, existen En febrero de 2023 comienza con ideacidn delirante de perjuicio, abandono de
afectaciones en la vida diaria, como puede ser el entorno laboral, el autocuidado, ansiedad, hiperfagia, abandono de su rol maternal y de salidas del
cuidado de un familiar, el abandono del autocuidado, etc. domicilio. Tras un ingreso en la UHB y posterior seguimiento en consultas externas,
En las unidades de hospital de dia de psiquiatria, se aborda tanto el ingresa en Hospital de Dia de Psiquiatria con diagnostico de Trastorno Psicético.

trastorno como la afectacion a las diferentes esferas de la vida a través de

la terapia grupal e individual, el acompanamiento, el manejo de farmacos, OBJ ET|VO G FNERAL

el fomento de actividad social y la integracion entre otros aspectos. El
papel de la enfermeria y su relacidon terapéutica con el paciente es Elaborar un plan de cuidados de enfermeria adaptado a la paciente en la unidad de

fundamental durante su estancia en esta unidad. Hospital de Dia de Psiquiatria.

METODOLOGIA

Se realiza una valoracion enfermera en la Unidad de Hospital de Dia de Psiquiatria del Hospital San Telmo de Palencia en base a los patrones funcionales de Marjory
Gordon. Elaboramos un plan de cuidados a través del proceso de atencion de enfermeria y la Taxonomia Nanda-1 2021-2023.

DESARROLLO

NANDA NOC NIC

- [00232] OBESIDAD - [1627] CONDUCTA DE PERDIDA DE PESO - [1280] AYUDA PARA DISMINUIR EL PESO
- [1100] MANEJO DE LA NUTRICION

- [5246] ASESORAMIENTO NUTRICIONAL

- [00168] ESTILO DE VIDA SEDENTARIO. - [1633] PARTICIPACION EN EL EJERCICIO -[200] FOMENTO DEL EJERCICIO
- [00153] RIESGO DE BAJA AUTOESTIMA - [1205] AUTOESTIMA -[4920] ESCUCHA ACTIVA
SITUACIONAL -[5270] APOYO EMOCIONAL
-[5400] POTENCIACION DE LA AUTOESTIMA
- [00052] DETERIORO DE LA INTERACCION - [1604] PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DE OCIO - [5100] POTENCIACION DE LA SOCIALIZACION
SOCIAL
- [00055] DESEMPENO INEFICAZ DEL ROL - [2907] DESEMPENO DEL ROL DE PADRES: NINO - [8300] FOMENTAR EL ROL PARENTAL
PEQUENO

CONCLUSIONES. BIBLIOGRAFIA

Los trastornos mentales afectan a diferentes ambitos de la vida diaria. Desde unidades como Hospital de Dia de Psiquiatria se E d i E

trabaja, a través de la terapia grupal e individual, la conciencia acerca de la enfermedad, el manejo farmacolégico y de la
sintomatologia, la orientacion laboral, la educacion nutricional y las conductas saludables entre otras intervenciones. -
El papel de la enfermera de salud mental y la estandarizacion de cuidados de manera individualizada facilitan y mejoran las - ;‘
i .
iy © 5y

intervenciones durante su estancia en la unidad. Ademas, permite ver la evoluciéon y los objetivos conseguidos, no solo en base a la
patologia mental, sino de manera integral, trabajando sobre todos los patrones alterados.




