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INTRODUCCION

El sistema vestibular tiene la funcion principal de proporcionarnos equilibrio y desempena un papel fundamental en la orientacion de los seres vivos.

La presencia de trastornos de ansiedad se puede manifestar en diversos sintomas y uno de esos son los mareos, pudiendo generar limitaciones en
la autonomia personal. Resultaria beneficioso incorporar dentro de la entrevista de enfermeria la identificacion de relaciones vestibulo-limbicas y sus
Implicaciones en la vida diaria.

Reconocer que las personas con alteraciones vestibulares pueden presentar sintomas de ansiedad en su cotidianidad, permitiria un abordaje de
forma integral.

Se ha realizado una busqueda bibliografica en base de datos: PubMed, Medline Plus, Scielo,
METODOLOGIA |Cuiden, Google y Elsevier, utilizando descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS). Criterios de
Inclusion: - Publicaciones, tanto en espanol como en inglés. - Articulos que relacionen las

alteraciones vestibulares con la ansiedad. Se seleccionaron 6 articulos. Palabras clave: alteracion
vestibular y ansiedad.

DESARROLLO

El sistema limbico es central para el procesamiento emocional, pero también para la funcion vestibular, gracias a la conexion directa que existe con
el sistema vestibular a través de la red del nucleo parabraquial.

Es posible que gran parte de las personas con conductas agorafobicas a las que vemos en consulta tengan alteraciones vestibulares sin saberlo.
Es muy importante nuestra vision sobre la naturaleza de la ansiedad y sobre cOmo ayudar a nuestros pacientes. Para evitarlo es importante hacer
una adecuada valoracion.

Existen diversos estudios que sugieren gque las personas con disfuncion vestibular experimentan niveles de ansiedad mucho mas altos que la
poblacion general.

Los tratamientos exclusivamente psicoldgicos o psiquiatricos pueden ser insuficientes cuando se da al mismo tiempo un problema vestibular.

Es Importante valorar en la entrevista de la enfermera especialista en salud mental la presencia de
alteraciones vestibulares en personas con ansiedad.

CONCLUSIONES |Una gran parte de los pacientes con alteraciones vestibulares desarrolla trastornos de ansiedad y un
porcentaje de los pacientes psiquiatricos diagnosticados de trastorno de panico y agorafobia sufre
alteraciones en el sistema vestibular.

La rehablilitacion vestibular mejora los sintomas asociados a la disfuncion vestibular periférica y a la
percepcion de la calidad de vida.
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