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La depresión infantil es un trastorno mental serio que puede afectar negativamente el desarrollo emocional, social y académico de los niños. En los últimos años, el

uso de tecnologías, especialmente teléfonos móviles, ha aumentado significativamente entre los jóvenes. Esta investigación analiza cómo el uso excesivo de estos

dispositivos puede estar relacionado con el incremento de casos de depresión infantil, proponiendo además estrategias para mitigar sus efectos negativos.

INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS

Evaluar la relación entre el uso de teléfonos móviles y la incidencia de

depresión en niños y adolescentes.

Identificar los factores de riesgo asociados con el uso excesivo de

tecnologías en relación con la salud mental infantil.

Proponer estrategias para mitigar los efectos negativos de las tecnologías

en la depresión infantil.

METODOLOGÍA

Se realizó una revisión sistemática de la literatura científica sobre

depresión infantil y el uso de tecnologías, centrándose en estudios

publicados entre 2010 y 2023. Las bases de datos consultadas

incluyeron PubMed, Scopus y Cochrane. Se seleccionaron estudios

que involucraban a niños y adolescentes de 6 a 18 años,

examinando el impacto del uso de teléfonos móviles en su salud

mental. Se excluyeron investigaciones que no diferenciaran entre el

uso de distintas tecnologías o que no estuvieran disponibles en

texto completo.

DESARROLLO

Los estudios revisados indican una correlación significativa entre el uso excesivo de teléfonos móviles y la depresión infantil. Los mecanismos subyacentes incluyen la

interrupción del sueño, el ciberacoso y la comparación social negativa facilitada por las redes sociales.

CONCLUSIONES
El uso de teléfonos móviles está vinculado a un aumento de la depresión infantil debido a factores como la interrupción del sueño, el ciberacoso y la comparación social

negativa. Es crucial que los padres y educadores supervisen y regulen el tiempo que los niños pasan con estos dispositivos. Además, es necesario promover el uso

saludable de las tecnologías y fomentar actividades alternativas que mejoren la salud mental.
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2. Ciberacoso: El acceso

constante a redes sociales

aumenta el riesgo de ciberacoso,

una forma de acoso que puede

tener efectos devastadores en la

salud mental de los niños. Las

estrategias para mitigar este

problema incluyen supervisión

parental y acceso a recursos de

apoyo, facilitando el acceso a

consejeros escolares y servicios

de salud mental.

3. Comparación Social: Las redes

sociales fomentan la comparación

constante con los demás,

disminuyendo la autoestima y

aumentando la insatisfacción

personal. Para abordar este

problema, se sugiere la educación

digital, implementando programas

educativos sobre el uso responsable

de las tecnologías y fomentando

actividades alternativas como el

ejercicio físico, arte, música y

socialización cara a cara.

1. Interrupción del Sueño: El uso de

teléfonos móviles antes de dormir está

asociado con una menor calidad del

sueño, contribuyendo a síntomas

depresivos. La luz azul emitida por las

pantallas inhibe la producción de

melatonina. Para mitigar este efecto, se

recomienda la promoción de la higiene del

sueño, estableciendo rutinas regulares

que excluyan el uso de dispositivos

electrónicos al menos una hora antes de

acostarse.
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