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INTRODUCCION

La depresion infantil es un trastorno mental serio que puede afectar negativamente el desarrollo emocional, social y academico de los niios. En los ultimos afos, el
uso de tecnologias, especialmente teléfonos moviles, ha aumentado significativamente entre los jovenes. Esta investigacion analiza como el uso excesivo de estos
dispositivos puede estar relacionado con el incremento de casos de depresion infantil, proponiendo ademas estrategias para mitigar sus efectos negativos.

OBJETIVOS METODOLOGIA

Evaluar la relacion entre el uso de teléefonos moviles y la incidencia de Se realiz6 una revision sistematica de la literatura cientifica sobre
depresion en nifos y adolescentes. depresion infantil y el uso de tecnologias, centrandose en estudios

publicados entre 2010 y 2023. Las bases de datos consultadas
ldentificar los factores de riesgo asociados con el uso excesivo de incluyeron PubMed, Scopus y Cochrane. Se seleccionaron estudios
tecnologias en relacion con la salud mental infantil. gue involucraban a nifios y adolescentes de 6 a 18 afios,

examinando el impacto del uso de teléfonos moviles en su salud
Proponer estrategias para mitigar los efectos negativos de las tecnologias mental. Se excluyeron investigaciones que no diferenciaran entre el
en la depresion infantil. uso de distintas tecnologias o que no estuvieran disponibles en

texto completo.

DESARROLLO

Los estudios revisados indican una correlacion significativa entre el uso excesivo de teléfonos moviles y la depresion infantil. Los mecanismos subyacentes incluyen la
iInterrupcion del suefio, el ciberacoso y la comparacion social negativa facilitada por las redes sociales.

3. Comparacion Social: Las redes
sociales fomentan la comparacion

1. Interrupcion del Sueno: El uso de

, , . _ - 2. Ciberacoso: El acceso
teléfonos moviles antes de dormir esta

constante a redes socilales

asoglado cont _t;ma (rjnenor calld,a(t:l del aumenta el riesgo de ciberacoso, gpns_tante | C0r|1 Io? t_demas,
Zueno,_ COE q Iuyen oI a_t_d sin omlas una forma de acoso que puede |sm|nl:yeg 0 Ia ag oef_l?a _,y
epresivos. La luz azul emitida por las tener efectos devastadores en la aumentando a Insatisfaccion

personal. Para abordar este
problema, se sugiere la educacion
digital, Implementando programas
educativos sobre el uso responsable
de las tecnologias y fomentando
actividades alternativas como el
ejercicio fisico, arte, mdudsica Vy
socializacion cara a cara.

pantallas inhibe la produccidon de
melatonina. Para mitigar este efecto, se
recomienda la promocion de la higiene del
sueno, estableciendo rutinas regulares
gue excluyan el uso de dispositivos
electronicos al menos una hora antes de
acostarse.

salud mental de los ninos. Las
estrategias para mitigar este
problema incluyen supervision
parental y acceso a recursos de
apoyo, facilitando el acceso a
consejeros escolares y servicios
de salud mental.

CONCLUSIONES

El uso de teléfonos moviles esta vinculado a un aumento de la depresion infantil debido a factores como la interrupcidon del sueno, el ciberacoso y la comparacion social
negativa. Es crucial que los padres y educadores supervisen y regulen el tiempo que los nifnos pasan con estos dispositivos. Ademas, es necesario promover el uso
saludable de las tecnologias y fomentar actividades alternativas que mejoren la salud mental.
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