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ADICCIONES SIN SUSTANCIA. PELIGRO DE LAS TICS
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Las adicciones sin sustancia (comportamentales) son trastornos de dependencia vinculados
a actividades humanas diversas aparentemente inofensivas, pero que se convierten en
adictivas e interfieren gravemente en la vida del individuo. Persiste la compulsidn de
realizarlas a pesar de |as consecuencias negativas que acarreen. INFOSURFING

En las dltimas dos décadas, debido al estrés al que nos vemos sometidos a diario, buscamos :
con ansia momentos distractores para obtener placer de manera inmediata y poder asi, Navegacidn continua O BJETIV O S
olvidar problemas cotidianos. f' por internet
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GAMBLING e.n ermera ae salu men'ga , de los
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: kil Apuestas i juego online po§|ble adiccion a las TICS en la
* DEPENDENCIA PSICOLOGICA: unidad de agudos. g
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-Incapacidad de control... ONIOMANIA - Educacion para la salud en pacientes
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Segun la OMS una de cada cuatro personas lo fallen. Lo que provoca:
padece. En la Estrategia Nacional sobre drogas « Cefalea O  CUALQUIER ABUSO DE M E T O D O L O G I A
2017-2024 se ha incorporado como nuevo « Acidez géstrica MANERA DESMEDIDA DE
campo en todas las lineas de actuacién. En el « Dolor de espalda ALGUNA ACTIVIDAD PUEDE Se ha realizado una busgueda
L contexto de las TICS se puede incluir el uso « Insomnia/cenciliacién DESEMBOCAR EN UNA s - . q
v excesive de internet, redes sociales, T ADICCION. b|b||0graf|ca en las pr|nC|pa|es

videojuegos y méviles.
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bases de datos especializadas *
5 en ciencias de la salud como
Medline, Scielo, cuiden...
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= En toda dependencia el sujeto es incapaz de controlar el comportamiento adictivo pese a las
consecuencias perjudiciales del mismo. Vamos a dar a conocer algunas sefiales de alarma que
pueden indicar una dependencia a las redes sociales y a las TIC y que pueden ser un reflejo de la
= conversién de una aficion en una adiccion:

g;’?? Para formular asi una serie de
& recomendaciones para el
ejercicio profesional del
personal de enfermeria

= en este tipo de adicciones sin
. sustancia.

El papel de la enfermera debe ir enfocado no sélo
al tratamiento de la adiccion sin sustancia si no a
la prevencién de la misma y a la promocién de la

BEc Do et salud, lo que supondria una educacién al uso
REALIZAR L HABJTUALES: correcto de las tecnologias de la informacion y de
Ai‘;:v‘l.‘ﬁﬁaﬁ FAMILIARES. g y

la comunicacion.
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En este caso nos

vVamos a CEntrar Disminuir los factores de riesgo. al precoz cenaaialenNENEEEIEE
enfermedad mediante un correcto

ACADEMICAS,

oA V) SOCIALES..

|BIR QUEJAS E
RELAC|ON COM EL
uso DE LA RED DE
ALGUIEN CERCAND,
COMO LOS PADRES O en |as aCtiVidadeS Aumentar factores protectores. de la enfermedad incipiente, es decir, a

sinTomAS DEL
ADICTO A REDES
SOCIALES

diagnéstico y tratamiento.

LOS HERMANOS, ¥ una identificacién rapida. Esto es posible
preventivas: gracias, por ejemplo, a r itacion fisica, y scial,
L T periddicas de los usuarios. Control y seguimiento por parte de la
enfermera. Prevencién de las recaidas.
GACION 0 * Programas educativos.
a2 DEC {Mném.;é“" 1 * Campafias de concienciacion. @
m?fggfcmil « Habilidades de afrontamiento.
N2 RESUALTA MUY LENTA. = Autocontrol y toma de decisiones, IDENTIFICAR LOS FACTORES DE RIESGO:

« Apoyo familiar, + TERAPIA DE GRUPO: Puede ser utill para
» Participacién comunitaria. « INDIVIDUALES: Propios de cada las personas que se E

* Restriccion de acceso y politicas de persona (factores biolbgicos, debido a

e T proteccidn. : problemas de salud mental...)
= Promocion de estilos de vida o
! saludables. + PERSONALES: Caracteristicas dela mutuamente. Esto
« Programas de prevencién en los personalidad que son influenciables periodo de desintoxicacion digital
@ brocK_lee R colegios. desde el entorno (actitudes, creencias, . SEGUIMIENTO CONTINUO Y
* Formacion al profesorado. autoestima....) PLANIFICACION DE LA RECAIDA.

* Uso responsable de la tecnologia.

y » Influencia de los MICROGRUPOS: | ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
SOCIAL MEDIA DISORDER SCALE: familia, colegio...
Identifica comportamientos problematicos. « REALIZAR EJERCICIO FiSICO.
asociados al uso excesivo de las redes
sociales.
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BUSCAR OTROS HOBBIES.
Mide comportamientos como:
Preocupacién, tolerancia, sindrome de
abstinencia, pérdida de contral,
desplazamientos de otras actividades,
continuar a pesar del problema, engafio,
escape de la realidad y conflicto.

Las enfermeras que trabajan en el campo
de la salud mental tienen un papel
fundamental en la deteccién de la
adiccion a las TICS, su formacién y
experiencia les permite identificar signos
y sintomas tempranos de adiccién, dar
una intervencién adecuada y apoyo

+ SOCIALIZAR CON AMIGOS Y FAMILIA.

+ EN LOS CASOS MAS EXTREMOS:
INGRESO EN UNA CLINICA
ESPECILIAZADA

sEpE pace oo
oty SR

BIBLIOGRAFIA ‘ ;

continuo. o : ; &
1. de Sola Gutierrez ], editor. ;(QUE ES UNA ADICCION? DESDE LAS ADICCIONES CON SUSTANCIA A &

15 celueaeian sare 1 el s cbve jsere . LAS ADICCIONES COMPORTAMENTALES. EVALUACION E INTERVENCION TERAPEUTICA. Vol. 4. &
P ve p 2 REVISTA DIGITAL DE MEDICINA PSICOSOMATICA'Y PSICOTERAPIA; 2014. i

fomentar un uso saludable y equilibrado o

o

de estas tecnologias mediante

: 2. Observatorio espafiol de las drogas y las adicciones. Informe sobre adicciones &
concienciacion y desarrollo de B

& comportamentales 2021: Juego con dinero, uso de videojuegos y uso compulsivo de internet en :

habilidades de autogestién. e las encuestas de drogas y otras adicciones en Espafia EDADES y ESTUDES. Madrid: Ministerio de:§
:»;5%3{ Sanidad. Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, 2022. 82 p. P
QY Al - . - v n—

Q 143 likes

Spehdihg everyday with awesomeness!

V ENCUENTRO DE ENFERMERIA DE SALUD
MENTAL AEESME/ CASTILLA Y LEON

EESME

*‘*Mg;&ﬁk\’é{




