
METODOLOGÍA
Se ha realizado una búsqueda
bibliográfica en las principales
bases de datos especializadas
en ciencias de la salud como
Medline, Scielo, cuiden...

Para formular así una serie de
recomendaciones para el
ejercicio profesional del
personal de enfermería
en este tipo de adicciones sin
sustancia.
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OBJETIVOS

En toda dependencia el sujeto es incapaz de controlar el comportamiento adictivo pese a las
consecuencias perjudiciales del mismo. Vamos a dar a conocer algunas señales de alarma que
pueden indicar una dependencia a las redes sociales y a las TIC y que pueden ser un reflejo de la
conversión de una afición en una adicción:

Detección precoz por parte de la
enfermera de salud mental, de los
signos de alarma que indiquen una
posible adicción a las TICS en la
unidad de agudos.

Educación para la salud en pacientes
con riesgo de adicción a las TICS.

DESARROLLO
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V ENCUENTRO DE ENFERMERÍA DE SALUD
MENTAL AEESME/ CASTILLA Y LEÓN

ADICCIONES SIN SUSTANCIA. PELIGRO DE LAS TICS 

INTRODUCCIÓN

CONCLUSIONES
Las enfermeras que trabajan en el campo
de la salud mental tienen un papel
fundamental en la detección de la
adicción a las TICS, su formación y
experiencia les permite identificar signos
y síntomas tempranos de adicción, dar
una intervención adecuada y apoyo
continuo.

La educación para la salud es clave para
fomentar un uso saludable y equilibrado
de estas tecnologías mediante
concienciación y desarrollo de
habilidades de autogestión.

El papel de la enfermera debe ir enfocado no sólo
al tratamiento de la adicción sin sustancia si no a
la prevención de la misma y a la promoción de la
salud, lo que supondría una educación al uso
correcto de las tecnologías de la información y de
la comunicación. 

En este caso nos
vamos a centrar
en las actividades
preventivas: 


