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|N ‘ EODUC“ON La encopresis, seqin el Manual Diagnostico y Esfodistico de los Trastornos Mentales (DSM-IV-TK), consiste en "l emision repefida de heces en lugares
Inadecuados, por ejemplo la ropa o el suelo”. ()

La practica clinica pone de manifiesto que existe un perfil de Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el cual no son los sinfomas nucleares sino los sintomas asociados los que dan lugar a una
consulta profesional por su inferferencia en la vida cofidana del nifio. Dentro de estos sinfomas asociados se encuentran las alferaciones sensoriales de fipo propioceptivo que en los nifios con TEA
imitan 1o adecuada dentificacion de diferentes necesidades corporales, entre elas la defecacion. Por ¢lo, entre la comorbildad asociada al diagnostico de TEA se encuentra la encopresis. (2)

OBPJETIVO ,
METODOLOGIA
Plantear el plan enfermero de actuacion y cuidados en un nifio con diagnosticado de

Trastorno del Espectro Aufista con patron infestinal alfferado por encopresis. Se realizd una valoracion de entermeria basoda en los patrones funcionales de Marjory Gordon y se
planfea un plan de cuidados Indvidualizado basandonos en la metodologia y terminologia de la North

American Nursing Diagnosis Association (NANDA), asi como resultados seqiin

o Nursing Outcomes Classification (NOC) & inferveinciones v actividades de 1o
DESARKOLLO ) !

Nursing inferventions classification (NIC)

Presentamos el caso de un nifio de & aifos dagnosticado de

Trosforno del Espectro Aufista con sequimiento en la Unidad de Salud
Mental Infanfo-Juvenl que es derivado a enfermeria pora abordaje de
encopresis primaria tras descarfor causa orgdnica del cuadro por

vedafra en Mencion Primaria NANDA: [00211] Deterioro de la confinencia infestinal K/C deterioro en la capocidad de

contener las heces M/P incapacidad para refrasar la defecacion y deposiciones en stios

La valoracion inicial la centramos en los patrones mds probables de Inopropiados.

estar afterados: Nutricional - Metabolico, Elminacion y Actividad-Ejercicio.

De la valoracion se concluyd que las dificutades estaban relacionadas con

o conaucta por lo que las Infervenciones se dirigieron a entrenar €l

hdbifo defecatorio basandonos en el metodo Neale. Debido a las \
dificultades derivadas del TEA hicimos una adagtacion del método "y
mencionado, ademas de fomentar ndbifos que favorecen €l fransio ”, y

NOC: (b00 Confinencia Intestina

AN

Indicadores:  (PRIMERA CONSULTA/ ULTIMA CONSULTA) ﬂ*_’

I: Numa d@MOS-hradO

- L7L/ Ingiere una contidad de fibra adecuada (3 / H)*

A - Ingiere cantidad de liquidos adecuada (2 / b)*
infestinal. < Mantiene el control de la elminacion de neces (I / 4)* ; Raramente demostr ag
oy ) | A vecee demostrad,
' | | | o | | 4 Fracuenfememfe demostrady
Cabe destacar que en el frabajo con menores, gran porte de las NIC- 0412 Cuidados de la incontinencia Intestinal: encopresis 7" SMPre. demosty g,

Infervenciones se dirigen a la famiio. En €l caso planteado, se frabojo |
con los padres en la adquisicion de ndbitos alimentarios, identificacion del

potron de elminacion, asi como en el registro de deposiciones v las

poutas a llevar cuando se presenten episodios de encopresi.

CONCLUSIONES

Tros las infervenciones en consulfa de Enfermeria de Solud Mental duronte un periodo de 8 meses,

B”%UO&KAHA \ Una vez descartado €l posible origen organico en el frastorno de eliminacion, se constutd
Una reduccion signiticativa de los episodios, pasando de | 0 2 encopresis al dia a | 0 2

en la semana, concidiendo con dios en los que menor se ha encontrado mas ansioso.
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