BENEFICIOS DE LA TERAPIA ELECTROCONVULSIVA
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INTRODUCCION

El trastorno bipolar se trata de una enfermedad mental grave con oscilaciones del estado del
animo, desde la depresion a la mania, afectando a mas del 1% de la poblacion en ambos sexos.
No se conoce la causa exacta, aunque varios factores tales los psicosociales, la genética, el
alcohol... pueden desencadenar exacerbaciones. Esta enfermedad puede beneficiarse de la
terapia electroconvulsiva (TEC), un tratamiento psiquiatrico pese a su estigma, que utiliza
electrodos para administrar un leve impulso al cerebro con el fin de inducir una rapida convulsion.
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Conocer Ios%enefic' s de la TEC en
los pacientes coﬂstorno bipolar.

DESARROLLO

La TEC alivia los sintomas en general del
trastorno bipolar, lo que conlleva a la
reduccién del riesgo de suicidio en mas del
80% de los pacientes y a elevadas tasas
de remision, asi como mejoria de las
manifestaciones clinicas. Otra de las
fuentes nos habla de un estudio que
descubrié que aproximadamente el 68%
de los pacientes con este trastorno
respondian a este tratamiento y que era
ligeramente mas efectivo en los episodios
maniacos que depresivos.

Este tratamiento es beneficioso ya que se
puede realizar tanto en el paciente

hospitalizado como de manera ambulatoria.

Se realiza bajo anestesia y los electrodos
colocados en su cabeza emitiran breves
impulsos electricos para inducir la
convulsion generalizada.

Se notara mejoria a partir de las dos
primeras sesiones de TEC, otras notaran
mejoria gradual a lo largo de las sesiones
adicionales.
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Se propone una revision bibliografica realizando
una busqueda en diferentes bases de datos
cientificos y buscadores académicos, dénde se han
obtenido 3 articulos de interés, para someterlos al
analisis.
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CONCLUSIONES

O A pesar de sus complicaciones y
limitaciones tales como pérdida de memoria,
disponibilidad geografica de la misma... los
beneficios son igual o mas efectivos que el
tratamiento farmacoldgico, ya que parece
tener un efecto estabilizador del animo.

O EI procedimiento es ligeramente mas
efectivo para reducir los episodios
maniacos frente a los depresivos.

O Ademas de observarse en estudio mejoras
respecto a la hiperactividad motora, la
excitacion, la conducta anémala y sobre
todo la reduccion en la tendencia suicida.
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