
Analizar la relación existente
entre el uso de redes sociales y

la dismorfia corporal
Identificar estrategias de

prevención y abordaje para
mitigar los efectos negativos

sobre la salud mental.

O B J E T I V O S

I N T R O D U C C I Ó N

El trastorno dismórfico
corporal (TDC) constituye
una psicopatología
caracterizada por una
preocupación excesiva por
defectos leves o imaginarios
de la apariencia física,
afectando a la funcionalidad
psicosocial de la persona. 

La obsesión por cumplir con
estándares promovidos en
plataformas como
Instagram, Snapchat o
TikTok puede alimentar la
preocupación por la propia
imagen corporal.
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METODOLOGÍA
Se llevó a cabo una revisión
bibliográfica en diferentes bases de
datos utilizando las palabras clave
(“body dysmorphia” OR “body
dysmorphic disorder”) AND (“social
media” OR “digital media” OR “photo
filters”)
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DESARROLLO

desencadenante de un TDC. 
Compararse con otros, así como la exposición a imágenes
que promueven la idealización de la delgadez, se
relacionan con un aumento del malestar con la propia
imagen corporal, especialmente en mujeres, existiendo
una estrecha relación entre el TDC y la aparición de
trastornos de la conducta alimentaria (TCA). 
Además, el perfeccionismo auto-orientado puede
amplificar la relación entre el uso de redes sociales y los
síntomas de TDC.

R E F L E J O S  D I S T O R S I O N A D O SR E F L E J O S  D I S T O R S I O N A D O SR E F L E J O S  D I S T O R S I O N A D O S

El TDC es un trastorno bastante común, especialmente
entre población adolescente, pese a ser clínicamente
infra o maldiagnosticado. 
Entre las estrategias psicoterapéuticas para abordar
este trastorno podemos encontrar: 

Psicoeducación acerca del TDC y la ansiedad
Terapia cognitivo-conductual (TCC)
Establecimiento de objetivos
Reevaluación de creencias
Terapia de establecimiento de hábitos
Etc.

También se ha investigado el uso de inhibidores
selectivos de la recaptación de serotonina (ISRS) para el
control de la sintomatología, mostrando resultados
beneficiosos. 

R E D E S  S O C I A L E S  Y  S U  I N F L U E N C I A  E N  E L
T R A S T O R N O  D I S M Ó R F I C O  C O R P O R A L

V ENCUENTRO DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL
AEESME / CASTILLA Y LEÓN

Diversos autores han
establecido una relación
entre el tiempo de uso de
aplicaciones como
Instagram o Snapchat y la
aparición de un trastorno
dismórfico corporal. 
Las redes sociales, junto con
los filtros utilizados en estas
mismas, modifican la
percepción de belleza de
una persona (fenómeno
conocido como “dismorfia de
Snapchat”) y puede ser

CONCLUSIONES
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