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Introduccion

La esclerosis multiple es una enfermedad caracterizada por la inflamacion crénica y por la destruccion selectiva de la
mielina del SNC. Cualquier alteracion del SNC, especialmente si es inflamatoria, crénica y multifocal, aumenta la

probabilidad de que aparezcan sintomas psiquiatricos.
Los trastornos mas estudiados han sido el deterioro cognitivo, especialmente los deficits amnésicos, y los trastornos

afectivos, como la sintomatologia depresiva. Depresion, ansiedad y el deterioro cognitivo se correlacionan débilmente
con las lesiones del RMN. Sin embargo, los sintomas psicoticos, la euforia, y la labilidad emocional se correlacionan
estrechamente con la enfermedad de la sustancia blanca.

Objetivos G e Establecer un plan de cuidados para el paciente con esclerosis multiple con
comorbilidad psiquiatrica.
e Dar a conocer la enfermedad y los medios mas eficaces para su manejo.

cuidados individualizados en personas diagnosticadas de esclerosis multiple Material y métodos
y sintomas psiquiatricos

Resultados. Plan de Cuidados de Enfermeria

PATRON DISFUNCIONAL. NANDA NOC ( OBJETIVOS) NIC (INTERVENCIONES)

PATRON: PERCEPCION MANEJO DE Conducta de cumplimiento. Modificacion de la conducta.
LA SALUD Administracion de medicacion.

Dx: Gestion ineficaz de la salud

Se utiliza la taxonomia NANDA, NOC Y NIC para establecer un plan de Q

PATRON SUENO-DESCANSO: .Mejorar el suefio/ técnica de relajacion.
Dx: Insomnio

PATRON COGNITIVO-PERCEPTIVO: Autocontrol del pensamiento Manejo de las alucinaciones. Manejo de las ideas
Dx: Alteraciones distorsionado. llusorias.
sensoperceptivas

PATRON AUTOPERCEPCION- Autocontrol de la ira. Entrenamiento para controlar los impulsos.
AUTOCONCEPTO:

Dx: Riesgo de violencia

autodirigida

PATRON ADAPTACION Y Conducta de abandono del Tratamiento por el consumo de sustancias
TOLERANCIA AL ESTRES: consumo de drogas. nocivas.
Dx: afrontamiento ineficaz

Conclusiones

Durante su estancia en Unidad de Hospitalizacion, se realizaron diferentes talleres como adherencia terapéutica,
entrenamiento para las habilidades basicas de la vida diaria, higiene del suefio, observandose una evolucion favorable
tras la implementacion de un plan de cuidados enfermeros. Tras alta se derivdo al centro de atencion de
drogodependencias para deshabituacion
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