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INTRODUCCION

Se evidencia que, a pesar de la creaciéon de proyectos que abordan la sexualidad de las
personas con discapacidad intelectual, éstos no son llevados a cabo. (1)
Diterentes organismos internacionales ya reconocieron que los derechos sexuales vy

RESULTADOS

reproductivos forman parte de los derechos humanos, y por tanto deberian estar Evidencia Estudios N Ha"ngos
garantizados.(2)
Esta intervencidn ha sido llevada a cabo desde la necesidad de valorar el patréon “Sexualidad-
Reproduccion” de Marjory Gordon, ya que la sexualidad del paciente suele ser obviada y esto
influird directamente en la adecuada atencidén al usuario. (3) Es posible aumentar las
competencias, conocimientos y
actitudes en educacion sexual. A
OBJETIVO .
chaarsma, pesar de esto, actualmente es
40 /15 o .
D et al. (4) diticil sacar conclusiones, ya que

Evaluar la eficacia de la educacidn sexual en personas con discapacidad intelectual.

METODOLOGIA

Se realiza una busqueda bibliogratica en Pubmed con los descriptores en inglés:

[(“Sex education”) AND (“disab™”) AND (“intell*”) NOT (“phys*")]

Asi, se obtienen 230 resultados.

Se usé el tiltro de revisiones sistemdticas, metaandlisis y ensayos clinicos aleatorizados con el filtro
temporal de los dltimos 10 afios. Como resultado del cribado, se obtuvieron 6 estudios de entre los
cuales se seleccionan dos revisiones sistemdticas altamente relacionadas con la temdtica a
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a menudo los programas
aplicados se sustentan sobre una

base cientifica insuficiente.

Existen limitaciones, ya que no
existe evidencia sobre el impacto
que tendrdn los programas de
salud sobre esta poblacion a
largo plazo, ademds de que se

1077

abordar. al. (5) deberdn disefiar desde una
perspectiva multidisciplinar,
Se repite la estrategia de busqueda en la Biblioteca Cochrane pero no obtenemos ninguna teniendo en cuenta a la tamilia y
publicacion. los usuarios, al fratarse de un
Finalmente se afiade otra revision sistemdtica proveniente de Tripdatabase por su pertinencia. fema actuaimente controvertido.
La educacidn sexual para padres
CONCLUSIONES e hijos podria ser un tratamiento
viable para ciertas prdcticas
. Ac’r.uolmen’re se estdn implon’rcnc.:lo programas que sefialan que Podrl'cm exisﬂr: efectos positivos, con Mclay, L et inapropiadas, aunque
mejora en las competencias, actitudes y conocimientos en materia de educacién sexual. 4 12 50 actualmente parece existir
* No existe suficiente evidencia para afirmar que estos programas sean eficaces, ya que las al. (6)

intervenciones actuales carecen de una base cientifica consistente y se desconocen sus efectos a
largo plazo.

e A pesar de que la educacidn sexual forma parte de la educaciéon para la salud, sigue siendo un
tema controvertido, por lo que los educadores sexuales deberdn individualizar la intervencién a llevar
a cabo, acordando la materia con la persona con discapacidad intelectual y la familia.
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