
Llevar la educación para la salud, a través de sencillas
intervenciones educativas estructuradas al paciente con trastorno

mental, durante su estancia en la UME, puede tener grandes
beneficios para su rehabilitación y reinserción social.

Analizar y valorar la satisfacción percibida por los participantes nos
permitirá adecuar los contenidos así como mejorar una atención

holística hacia nuestros pacientes.
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Nivel de satisfacción de los pacientes tras la
implantación de un programa educativo en una

Unidad de Media Estancia de Salud Mental

En Europa, la cifra de personas que sufre de trastornos mentales supera los 85 millones¹
La educación para la salud tiene un papel importante en la prevención y promoción

de la salud. Las intervenciones educativas en pacientes con trastorno mental, en
forma de talleres participativos, mejora la relación entre pacientes, la propia

imagen, la confianza y la autoestima² , imprescindible para la rehabilitación social.
Las directrices en la aplicación previa de estas intervenciones educativas son, en
gran medida, desconocidas³, por lo que se hace necesario explorar los beneficios

de establecer un programa estructurado para su realización.

Introducción

Metodología

Desarrollo

Puesta en marcha del programa en la UME
Intervención educativa estructurada en dos partes: exposición teórica breve y posterior
puesta en práctica
Frecuencia: semanal.
Duración: 5 semanas

Estudio observacional transversal descriptivo
Muestra: Pacientes hospitalizados en UME que

deseen participar, cumplan criterios de inclusión
y firmen consentimiento informado.

Evaluación: Encuesta de elaboración propia
Fecha: Septiembre/24

Variables: Sociodemográficas, nivel de
satisfacción y grado de participación.

Conclusiones
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Objetivo principal: 
Cuantificar el nivel de satisfacción de los
pacientes tras la implementación de un

programa educativo.
Objetivos específicos:

Describir el perfil sociodemográfico de
los participantes

Examinar el nivel de participación.

Objetivos

Tras la realización de cada taller se entregará la encuesta, elaborada por los investigadores, a los
participantes del estudio para su posterior análisis.
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