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Examinar la bibliografía disponible hasta la fecha sobre las salas de comfort  sensorial en unidades de salud mental.

INTRODUCCIÓN

Las salas de comfort sensorial facilitan un ambiente de relajación, estimulación sensorial y autorregulación emocional para aquellos 

que la utilizan. Inicialmente, se desarrolló para niños con trastornos del procesamiento sensorial. Se observó que patologías mentales 

también pueden presentar alteraciones en el procesamiento sensorial. 
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El uso de las salas de confort sensorial es útil para la prevención de la agitación y agresividad en unidades de salud mental, además 

de para el manejo de la ansiedad y alteraciones de la conducta.

La modulación sensorial es la forma en que las personas regulan y responden neurológicamente a la información que, a través de los 

sentidos, perciben del entorno y de sí mismas. Se sugiere que aprender y utilizar el autocontrol para regular la respuesta a

 os estímulos puede evitar que la angustia se acumule y derive en un comportamiento agresivo. En el ámbito de la salud mental, el 

uso de estas intervenciones ayuda a autogestionar emociones intensas, aliviar el sufrimiento y crear ambientes que involucren a los 

sentidos para manejar la ansiedad, reducir la escalada de agitación y prevenir la conducta agresiva. Estas habitaciones constituyen 

un espacio terapéutico donde se incluyen diferentes estímulos sensoriales que crean un espacio tranquilo donde la persona aprende 

a gestionar el malestar y adquirir herramientas de regulación emocional.
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