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Introduccion

En las ultimas décadas, ha aumentado el interés creciente en las intervenciones artisticas basadas en la atencion plena dentro del area de la salud
mental. La estructura de estos programas se centra en implementar trabajo artistico de una manera consciente. Zentangle® es una intervencion
artistica basada en la atencion plena que promueve la confianza individual, la autoimagen y las habilidades analiticas.

Objetivo

 FEvaluar la intervencion enfermera Zentangle® utilizado como actividad meditativa por parte de las enfermeras
especialistas en salud mental.

Metodologia

Se llevo a cabo una busqueda de bibliografia en Pubmed, donde se obtuvieron 8 resultados. Asimismo, se consulto la web de https://zentangle.com/
y la biblioteca online de la aeesme.
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Desarrollo

El Método Zentangle® es descrito por sus creadores Rick Roberts y Maria Thomas, como “una forma de arte meditativo”. Consiste en repetir
elementos basicos siguiendo un patron para alcanzar de forma facil y mecanica un alto nivel de concentracion similar al de un estado meditativo.
Las diferentes composiciones de formas geomeétricas, curvas y lineas repetitivas, llamadas “enredos”, se dibujan dentro de un hilo que le da
estructura a la obra. Este método se sustenta en la teoria de que en la vida no hay borradores y, como tal, “no hay errores”, sélo oportunidades para
tomar decisiones diferentes. La clave esta en el proceso mismo y en el enfoque paso a paso; la intencion es que los pacientes disfruten de la
practica sin centrarse ni pensar en el resultado.

Para practicar Zentangle® solo es necesario papel blanco en formato cuadrado de 8,89 cm de cada lado, un lapiz, un boligrafo y un rotulador. El
dibujo es siempre en blanco y negro. Hay que tener en cuenta que el Zentangle® debe realizarse en una sola sesion y no se puede eliminar durante
el proceso de creacion.

Esta intervencion se desarrolla de manera guiada y en formato grupal. Los participantes colaboran en la creacidon espontanea de imagenes y
patrones en un mosaico de papel desarrollando la creatividad a través del dibujo.

Cada trabajo artistico individual se comparte y luego se combina en un mosaico que resalta las interpretaciones individuales y colectivas. Se ha
demostrado que este aspecto social de la creacion artistica combate los sentimientos de alienacion, impotencia y privacion emocional.
Zentangle® se basa en una expresion no verbal que permite la participacion de personas que tienen dificultades con la comunicacion.

Conclusiones

Al practicar Zentangle® los pacientes consiguen resultados positivos como mayor flexibilidad y adaptabilidad, alcanzando un bienestar emocional
a través del manejo de la ansiedad. A pesar de ello, la investigacion sobre el metodo Zentangle sigue siendo escasa, con una escasez particular de

estudios centrados en personas con problemas de salud mental.
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https://zentangle.com/

	Diapositiva 1: Intervención enfermera Zentangle®: trabajar la atención plena desde la creatividad.

