La musicoterapia como herramienta empleada por el profesional de
enfermeria y sus beneficios para diversas patologias de salud mental

INTRODUCCION
La musicoterapia es definida por la Federacion Mundial de Musicoterapia (1996) como la «utilizacién cientifica de la musica y/o de sus elementos
por un musicoterapeuta cualificado, con un paciente o grupo, en un proceso destinado a facilitar y promover la comunicacion, el aprendizaje, la
movilizacion, la expresion, la organizacion u otros objetivos terapéuticos relevantes, a fin de asistir a las necesidades fisicas, psiquicas y
sociales»'. Esta disciplina mantiene cierta relacién con Enfermeria, ya que la Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (Nursing Interventions
Classification; NIC), la incluye en la intervenciéon numero 4400, pudiendo tener un papel relevante dentro de las intervenciones llevadas a cabo
por los profesionales ante las diversas patologias de salud mental (demencias, depresion, ansiedad y esquizofrenia) >°.

OBJETIVO T METODOLOGIA
Conocer los beneficios de la musicoterapia 2 Revision bibliografica narrativa llevada a cabo hasta mayo del afio
como herramienta no farmacoldgica ante R 2024. Se ha desarrollado una busqueda bibliografica en diversas
diversas patologias psiquicas, siendo W fuentesy bases de datos como Elsevier, PubMed, Cochrane library,
ejecutada por profesional cualificado @ Renati, E-Libro y Google Books. Se ha llevado a cabo un analisis de
(enfermeria). aquellas fuentes de rigor cientifico que muestran como la
<‘Q‘ musicoterapia podria tener un papel relevante dentro de los
cuidados llevados a cabo por los profesionales de enfermeria ante
DESARROLLO aquellos pacientes con problemas de salud mental (demencias,

Los articulos revisados avalan un efecto 4:. depresion, ansiedad y esquizofrenia).

positivo en el uso de la musicoterapia para la o

salud mental:

* Ansiedad: reduccion de la ansiedad e 49
incluso de diversas variables fisioldgicas ﬁ' ‘
(FC, FR, TAS y TAD)". =y

* Depresion: reduccion de los sintomas (a
corto plazo) y también ayuda a los
pacientes a mantenerse activos en la vida
cotidiana®.

* Demencia: mejoria conductualy del
comportamiento en ancianos con esta

\ Q DeCS/MeSH empleados: Musicoterapia, Salud Mental,
\ \ \ Enfermeros, Demencia, Ansiedad, Esquizofrenia, Depresion.
\ ‘ * (“Music Therapy”) AND (“Mental Health” OR “Nurses”).
w * (“Music Therapy”) AND (“Dementia” OR “Anxiety” OR
“Schizophrenia” OR “Depression”).
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» Esquizofrenia: ayuda a los pacientes a o ' n\& CONCLUSIONES
mejorar el estado general, el estado ﬁgh & 4~ 1 ﬂ i\ La musicoterapia es una herramienta que puede emplear el
mental (incluidos los sintomas negativos) y % ﬁ profesional de enfermeria, ya que es una intervencién de
el funcionamiento social si se proporciona 5} " \ ‘i”“ enfermeria (NIC [4400]) y con el suficiente entrenamiento puede
un nimero suficiente de sesiones a cargo A 10 ‘”i;?”i’ o lograr beneficios positivos para los pacientes que presentan
de musicoterapeutas competentes®. /f %\L % problemas de salud mental, sin embargo, debe ser siempre
}»” N »"'?(\ complementaria a otros tratamientos.
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