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METODOLOGÍA
Revisión bibliográfica narrativa llevada a cabo hasta mayo del año 
2024. Se ha desarrollado una búsqueda bibliográfica en diversas 
fuentes y bases de datos como Elsevier, PubMed, Cochrane library, 
Renati, E-Libro y Google Books. Se ha llevado a cabo un análisis de 
aquellas fuentes de rigor científico que muestran como la 
musicoterapia podría tener un papel relevante dentro de los 
cuidados llevados a cabo por los profesionales de enfermería ante 
aquellos pacientes con problemas de salud mental (demencias, 
depresión, ansiedad y esquizofrenia). 

DESARROLLO
Los artículos revisados avalan un efecto 
positivo en el uso de la musicoterapia para la 
salud mental: 
• Ansiedad: reducción de la ansiedad e 

incluso de diversas variables fisiológicas 
(FC, FR, TAS y TAD)⁴. 

• Depresión: reducción de los síntomas (a 
corto plazo) y también ayuda a los 
pacientes a mantenerse activos en la vida 
cotidiana⁵. 

• Demencia: mejoría conductual y del 
comportamiento en ancianos con esta 
patología¹. 

• Esquizofrenia: ayuda a los pacientes a 
mejorar el estado general, el estado 
mental (incluidos los síntomas negativos) y 
el funcionamiento social si se proporciona 
un número suficiente de sesiones a cargo 
de musicoterapeutas competentes⁶. 

OBJETIVO
Conocer los beneficios de la musicoterapia 
como herramienta no farmacológica ante 
diversas patologías psíquicas, siendo 
ejecutada por profesional cualificado 
(enfermería). 

V ENCUENTRO DE ENFERMERÍA DE SALUD 
MENTAL AEESME / CASTILLA Y LEÓN

CONCLUSIONES
La musicoterapia es una herramienta que puede emplear el 
profesional de enfermería, ya que es una intervención de 
enfermería (NIC [4400]) y con el suficiente entrenamiento puede 
lograr beneficios positivos para los pacientes que presentan 
problemas de salud mental, sin embargo, debe ser siempre 
complementaria a otros tratamientos. 

DeCS/MeSH empleados: Musicoterapia, Salud Mental, 
Enfermeros, Demencia, Ansiedad, Esquizofrenia, Depresión. 
• (“Music Therapy”) AND (“Mental Health” OR “Nurses”). 
• (“Music Therapy”) AND (“Dementia” OR “Anxiety” OR 

“Schizophrenia” OR “Depression”). 

INTRODUCCIÓN
La musicoterapia es definida por la Federación Mundial de Musicoterapia (1996) como la «utilización científica de la música y/o de sus elementos 
por un musicoterapeuta cualificado, con un paciente o grupo, en un proceso destinado a facilitar y promover la comunicación, el aprendizaje, la 
movilización, la expresión, la organización u otros objetivos terapéuticos relevantes, a fin de asistir a las necesidades físicas, psíquicas y 
sociales»¹. Esta disciplina mantiene cierta relación con Enfermería, ya que la Clasificación de Intervenciones de Enfermería (Nursing Interventions 
Classification; NIC), la incluye en la intervención número 4400, pudiendo tener un papel relevante dentro de las intervenciones llevadas a cabo 
por los profesionales ante las diversas patologías de salud mental (demencias, depresión, ansiedad y esquizofrenia) ²’³.
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