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Enfermería en la atención y el cuidado de niños y adolescentes 
con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es el trastorno del neurodesarrollo (TND) más prevalente, cuyo inicio es típicamente
en la infancia y tiene una evolución crónica. Afecta a un 3-7% de los niños en edad escolar y al 2-4% de adultos. Es uno de los motivos de consulta
más frecuente en salud mental infanto-juvenil. (1)

Revisión bibliográfica realizada por medio de bases de datos como Pubmed, Cochrane y Google Scholar. En la estrategia de búsqueda se han
seleccionado, por un lado, las palabras claves y los operadores booleanos; por otro, diferentes limitadores en relación a los criterios de inclusión:
idioma (español e inglés), publicación (desde 2019 a 2024), tipo de artículo (revisiones y guías de práctica clínica). Posteriormente se ha realizado
un descarte de las publicaciones no relevantes a través de la lectura del título y el abstract, y finalmente, se ha llevado a cabo una lectura más
exhaustiva de los diez estudios más pertinentes.

El papel de la enfermera es fundamental en: 1) La detección precoz. 2) El control de la adherencia al tratamiento farmacológico y en la evaluación
de los efectos secundarios, el crecimiento, los estados psiquiátricos y las alteraciones a nivel cardiovascular. 3) La rehabilitación para evitar
recaídas. 4) La prevención de comorbilidades asociadas. 5) La psicoeducación y apoyo a los cuidadores. Todas estas funciones, realizadas mediante
consultas de revisión periódicas para establecer un adecuado seguimiento y control, confirman la relevancia del papel de enfermería en la atención
y los cuidados del TDAH.
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Objetivo
Determinar el papel de la enfermera como parte del equipo multidisciplinar en la atención y el cuidado de las personas que sufren TDAH y sus
familias.
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