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Enfermeria en la atencion y el cuidado de nifos y adolescentes

con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
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Introduccion

ELl Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) es el trastorno del neurodesarrollo (TND) mds preualente, cuyo inicio es tipicamente
en la infancia y tiene una evolucidn cronica. Afecta a un 3-7% de los nifos en edad escolar y al 2-4% de adultos. Es uno de los motivos de consulta
mads frecuente en salud mental infanto-juvenil. (1)

Objetivo

Determinar el papel de la enfermera como parte del equipo multidisciplinar en la atencién y el cuidado de las personas que sufren TDAH y sus
familias.

Metodologia

Revision bibliogrdfica realizada por medio de bases de datos como Pubmed, Cochrane y Google Scholar. En la estrategia de busqueda se han
seleccionado, por un lado, las palabras claves y los operadores booleanos; por otro, diferentes limitadores en relacién a los criterios de inclusion:
idioma (espariol e inglés), publicacion (desde 2019 a 2024), tipo de articulo (revisiones y guias de prdctica clinica). Posteriormente se ha realizado
un descarte de las publicaciones no relevantes a través de la lectura del titulo y el abstract, y finalmente, se ha llevado a cabo una lectura mas
exhaustiva de los diez estudios mds pertinentes.

Resultados

FUENTE RESULTADOS DE ARTICULOS Autores y afio Resultados
BUSQUEDA SELECCIONADOS

Campo GC Esta revision narrativa, que analiza 52 articulos, sefiala que “la
enfermera realiza una labor de gran relevancia para la educacion,
informacién y apoyo del menor y de su familia durante todo el proceso
del TDAH. Todo esto contribuye a un manejo mas eficaz y seguro, asi
como ayuda a reforzar la adherencia al tratamiento del nifioc con
TDAH.” (2)
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Elgen BI., Esta revision narrativa, que abarca 43 articulos, sefiala que “aunque
et al es necesario seguir evaluando y desarrollando el papel de la
enfermera, parece haber buenos indicios de que algunas enfermeras
(2022) ya estan integradas con éxito en equipos para nifios y adolescentes
con TDAH y que pueden proporcionar un buen apoyo a las familias y
control en los tratamientos farmacolégicos y no farmacolégicos.” (3)
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Laura LM Esta revision narrativa, que incluye 3 articulos, sehala que “la
enfermeria presenta una importante labor frente al cuidado del
individuo con TDAH actuando en la deteccion precoz, abordaje,
seguimiento, control de una adecuada adherencia al tratamiento y de
los posibles efectos secundarios, asi como en la educacién para la
salud y prevencion de enfermedades asociadas como la patologia
159 1 dual.” (4)
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Conclusiones

El papel de la enfermera es fundamental en: 1) La deteccién precoz. 2) EL control de la adherencia al tratamiento farmacoldgico y en la evaluacién
de los efectos secundarios, el crecimiento, los estados psiquidtricos y las alteraciones a nivel cardiouascular. 3) La rehabilitacién para evitar
recaidas. 4) La prevencién de comorbilidades asociadas. 5) La psicoeducacién y apoyo a los cuidadores. Todas estas funciones, realizadas mediante
consultas de revision periddicas para establecer un adecuado seguimiento y control, confirman la relevancia del papel de enfermeria en la atencion
y los cuidados del TDAH.
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