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> A -*{ Introduccion Objetivo

El Trastorno Depresivo Mayor (TDM) forma parte de los Exponer l|a experiencia y cuestiones de interés sobre la
trastornos del animo caracterizado por la cronicidad vy administracion de esketamina intranasal el Hospital Clinico
recurrencia de sus sintomas, ademas de ser una de las Universitario de Valladolid.

principales causas mundiales de afios vividos con discapacidad. MetOdOlOgia

Asimismo, se estima que 1 de cada 3 pacientes con TDM son R L , .
Revision bibliografica, cuyo marco teorico se elaboro a partir

resistentes al tratamiento. De entre los diferentes tratamientos . ~ -
del manual proporcionado por la compania farmacéutica

antidepresivos existentes, la esketamina intranasal se plantea .
P P Janssen y consultando la base de datos Google Scholar, siendo

como un tratamiento novedoso frente al TDM resistente al " . . , .
la palabra clave “esketamina intranasal” y seleccionando

tratamiento, cuyo fin ultimo es reducir la sintomatologia articulos publicados a partir del 2020 y en espafiol. Mientras

depresiva. Se administro por primera vez en el Hospital Clinico
Universitario de Valladolid (HCUV) en junio del 2023.

tanto, el apartado del desarrollo se conformo mediante la

documentacion proporcionada por el HCUV.

Desarrollo

Adulto (18-74 anos), en combinacion con ISRS o IRSN y sin respuesta
Desde junio del 2023

Criterios de al menos a 3 estrategias con antidepresivos (se exigen 3 por
a enero del 2024 un inclusion: cuestiones de financiacién en contra posicion a las 2 que establece
total de 5 pacientes @ la ficha técnica del farmaco).
recibieron este ¢
2o en el HCUV s Lugar de administracion: Hospital de Dia de Adultos de Psiquiatria.
Destacan los Recepcion y confirmacion de la correcta preparacion del paciente.
siguientes puntos en Labor de la enf'ermera  Aqi como, la administracion y cuidados postadministracién, con
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relacion a este Mental: especial atencion a la TA y los efectos adversos, los cuales quedan
medicamento: recogidos en un registro de enfermeria dedicado a este farmaco.
Conclusiones Bibliografia

1.Los conocimientos de la enfermera especialista en salud

mental permiten el correcto manejo y cuidado de los pacientes

008

en tratamiento con esketamina intranasal.

2.Seria de interés recoger datos sobre la evolucion clinica, los

efectos adversos y la actuacion de la enfermera frente a estos.



