st Vil JORNADA CASTELLANO MANCHEGA DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL / AEESME

APLICACION DE TERAPIAS DE RELAJACION GRUPALES DE ENFERMERIA EN MADRES QUE
PRESENTAN SINTOMATOLOGIA POR “BABY BLUES”

Autores: Arturo Tardon Laserna, Maria Lopez Munoz, Laura Ruiz Carralero EIR R1 Salud Mental HUGU

INTRODUCCION

El término tristeza posparto (baby blues) se usa para
describir cambios leves y de corta duracion en el estado
de animo, asi como sentimientos de preocupacion,
infelicidad y agotamiento que muchas mujeres pueden
tener durante las primeras dos semanas despues de dar
a luz.

Estos cambios pueden llegar a afectar al 85% de las
mujeres

OBJETIVOS

@ Evaluar los conocimientos basicos
de las madres acerca de esta etapa
con entrevistas individuales o
encuestas a la poblacion diana.

@/Analizar los beneficios de las terapias
grupales en
mujeres con tristeza postparto para
__disminuir su sintomatologia.

METODOLOGIA % . 4®

Se trata de unarevision bibliografica. % |

e Bases de datos: Pubmed, Enfispo, Scielo y Dialnet.

e Palabras clave: “baby blues”, “depresion postparto”,

“‘enfermeria’, “nurse”y “terapia grupal”.

e Criterios de inclusiéon: publicaciones de maximo 10

anosy articulos a texto completo, eninglés o

castellano.
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DESARROLLO

La tristeza postparto NO esta considerada por la DSM-5
como una entidad patologica.
Se relaciona con los cambios hormonales tras el parto. (1)

Comienza los primeros dias postparto con: \ g

Cbistoria_ ¥ LiantoJ Ansiedad J Insomnio
-

A las dos semanas suelen desaparecer sin necesidad de
tratamiento, pero son intensos. (1)

Dx NANDA que proponemos para trabajar con las mujeres:

Afrontamiento ineficaz (00069),
Insomnio (00095) Ansiedad (00146).

TERAPIA DE RELAJACION GRUPAL
—> Puérperas de 2 SEMANAS CON sintomas

> 10 personas/sesion -Terapia muscular progresiva de Jacobson
i} Técnicas a trabajar: “Entrenamiento autogeno de Schultz

-Relajacion condicionada de Paul
¢ N < B A -Relajacion y meditacion transcendental de
’“ Y “ MY Benson
N /W;’j .

Evaluacion: Escala de Depresion Postnatal de Edimburgo (EPDS) y la
Escala de Ansiedad Perinatal (PASS) antes y despues.

CONCLUSIONES i@

e | 3s técnicas de relajacion resultan beneficiosas para
tratar la sintomatologia de “baby blues” en las puérperas.

e | 0s conocimientos aportados a las puerperas ayudan a
visibilizar esta etapa y a que ellas mismas identifiquen
estrategias de afrontamiento eficaces para poder aplicar

en su dia a dia.




