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INTRODUCION OBJETIVOS |\
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La adolescencia es clave en el desarrollo de la o | , -
persona. Suceden cambios fisicos, emocionales Conocer los beneficios existentes despues de la realizacion
y sociales. Esto implica mayor vulnerabilidad a de una intervencion grupal por la enfermera especialista de
sufrir problemas en su salud mental. salud mental en la poblacion adolescente en materia de
La educacion para la salud es una condicidn prevencion 'y promocion con el fin de fomentar
necesaria para promover la salud. Los Informacion y herramientas para una detencion precoz de

programas de psicoeducacion establecidos por la sintomatologia
las enfermeras tienen Dbeneficios y Ia Estudio cuantitativo

4 )
intervencion clave es el trabajo con | METODOLOGIA analitico cuasiexperimenta [0
herramientas de relajacion. - o pre-post de brazo unico

longitudinal retrospectivo
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Recogida de datos
. | | con la Escala de Validos 126 cuestionarios, la muestra es de n=63. 47,6% son hombres y el

19 sesion: presentacion, Ansiedad de 52,4% son mujeres. Contacto previo un 30,2%.
Informacion y recogida Hamilton Sintomas cardiovasculares disminuyen.
de las necesidades los | ILas mujeres tienen mayor nivel de ansiedad que los hombres con una
estudiantes. o | | | diferencia estadisticamente significativa tanto en la ansiedad general

2° sesion: intervencion como en la psiquica.

con la poblacion sobre el

manejo de la ansiedad

con técnicas de relajacion Se ha demostrado que la utilizacion de un programa de
- | y pre-test. psicoeducacion es eficiente, ya que les permite integrar de

- \ ~ V4 manera sistematica diferentes elementos y técnicas, y permite

3° sesion: Realizacion . - capacitar al adolescente en habilidades de autogestion emocional.
del post-test y CONCILUSIONES | El papel de la enfermera es fundamental para poder llevar a
aclaracion de dudas. - “ cabo esta intervencion.
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