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INTRODUCCIÓN

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una afección neurológica y del
desarrollo que dura toda la vida y comienza en la niñez.
Las alteraciones conductuales que pr esentan las personas con TEA responden
a una forma de expresar una necesidad (malestar físico, dolor, miedos,
dificultades…) para conseguir una respuesta o atención. Por ello, ¿cuál es la
actuación de Enfermería más apropiada ante estas situaciones?

OBJETIVOS

- Enumerar los cuidados de Enfermería más adecuados ante una alteración conductual de una persona con TEA en función
de la fase de agitación en la que se encuentre.

METODOLOGÍA
Se realizó una búsqueda bibliográfica en diferentes bases de datos internacionales (PubMed, ELSEVIER...)

con los términos ‘’Autismo’’, ‘’Conducta’’, ‘’Ansiedad’’ seleccionando finalmente un total de 6 artículos
para dar una respuesta a la pregunta de investigación. Se llevó a cabo durante el mes de mayo de 2023.

RESULTADOS

CONCLUSIÓN

Las intervenciones de Enfermería
se centran en comprender la
función de la conducta
disruptiva, emplear estrategias
positivas para enseñar
habilidades alternativas en el
contexto habitual del paciente y
reducir los daños en situaciones
de crisis.
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Estrategias de intervención enfermera ante una alteración conductual en paciente con TEA.
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Tiempo

Fase desencadenante Fase de intensificación Fase de explosión Fase de recuperación

-Actuar sobre la causa 
(desencadenante del 
problema)
-Gestión del estrés
-Desviación de la atención

-Tranquilizar la situación 
(modificar medios)
-Modificar su demanda
-Recordar el 
funcionamiento y los 
refuerzos

-Conseguir ayuda
-Protección propia y de 
otras personas
-Despejar el entorno
-Usar tono de voz bajo
-Contención física (última opción)

-Vuelta a la normalidad
-Dialogar y tratar lo 
ocurrido
-Respetar el espacio
-Autocuidado del 
profesional

Explosión
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