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DIRIGIDO A:

Enfermeras especialistas en Salud Mental, enfermeras residentes
de las distintas especialidades y otras enfermeras interesadas en la
actividad formativa.

OBJETIVOS:

e Comprender los principios fundamentales de la
enfermeria en salud mental y su aplicacién en un
ambiente terapéutico.

¢ Desarrollar habilidades de evaluacién y valoracion del
paciente en situacion de salud mental.

e Reconocer la importancia del trabajo en equipo
interdisciplinario en el cuidado integral del paciente con
trastorno mental.

e Promover el autocuidado del personal de enfermeria
para prevenir el desgaste emocional y mejorar la calidad
de la atencion.

METODOLOGIA:

e Utilizacién de distintos métodos educativos (expositivo,
demostrativo y por descubrimiento) fundamentados en el
aprendizaje significativo y adquisicion de competencias a
nivel de conocimientos, actitudes y habilidades.

» Técnicas pedagdgicas que promuevan la interaccion y la
dinamica grupal asi como la participacion activa de los
participantes.

CONTENIDOS:

eConceptos basicos sobre el Ambiente Terapéutico.
 Dimensiones del Ambiente Terapéutico:

— Espacio fisico.

— Dindmica de funcionamiento de la unidad o dispositivo.
— Implicacion activa de pacientes y familiares.

* Analisis de elementos sefialados por Gunderson:
— Contencion.

— Estructura.

— Apoyo.

— Compromiso.

— Validacion.
— Cultura profesional y organizacion del trabajo.
e Trabajo en equipo y clima laboral.

HORARIO Y FECHAS:
15 horas de duracion.
Fecha por determinar.

LUGAR DE CELEBRACION:
Por determinar.

NUMERO DE PLAZAS:
25 plazas por riguroso orden de inscripcion.

COORDINACION:

Dr. Francisco Megias Lizancos. Enfermero Especialista
en Salud Mental. Profesor Honorifico Practicum.
Departamento de Enfermeria y Fisioterapia.
Universidad de Alcala (Madrid).

PROFESORADO:

Da. Ana Ventosa Ruiz. Enfermera Especialista en Salud
Mental. Profesora asociada.Departamento de
Enfermeria. Universidad de Barcelona.
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