BOLETIN DE INSCRIPCION AL CURSO
CUIDADOS ENFERMEROS CON
PERSONAS DIAGNOSTICADAS
DE TRASTORNO DE LA AVALADO POR LA

CONDUCTAALIMENTARIA ASOCIACION ESPANOLA DE
7 ENFERMERIA DE SALUD MENTAL

Interesados contactar con AEESME
aeesme.aeesme@gmail.com

Nombre y

CUIDADOS ENFERMEROS CON
apellidos: profesion: PERSONAS DIAGNOSTICADAS
DN DE TRASTORNO DE LA
Teléfono: CONDUCTA ALIMENTARIA

Correo electrdnico:

Centro de trabajo:

LA ADMISION AL CURSO SE COMUNICARA POR CORREO ELECTRONICO O
TELEFONO A LOS/AS ALUMNOS/AS SELECCIONADOS/AS

Los datos personales recogidos seran incorporados y tratados en un fichero, EESME
perteneciente a la Asociacion Espariola de Enfermeria de Salud Mental (AEESME),
cuya finalidad es gestionar las solicitudes de participacion del alumno en las actividades
de formacion y facilitar la difusién de la oferta formativa de la AEESME. Dicho fichero

podra ser objeto de las cesiones previstas en la Ley. ASOCIACION

ESPANOQLA DE ENFERMERIA
DE SALUD MENTAL

El érgano responsable del fichero es la AEESME y la direccién donde el interesado
podra ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion ante el
mismo es C/ Gallur, 455 local 14 28047 — Madrid, todo lo cual se informa en
cumplimiento del art. 5 de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién
de Datos de Caracter Personal.



FRANCISCO VENTOSA
UAH-AEESME

0,7 CREDITOS ECTS
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DIRIGIDO A:

Enfermeras especialistas en Salud Mental, enfermeras residentes
de las distintas especialidades y otras enfermeras interesadas en la
actividad formativa.

OBJETIVOS:
Adquirir los conocimientos para el cuidado especializado con
personas con problemas de Salud Mental asociados a la ingesta.

METODOLOGIA:
 Técnicas de clase magistral, exposicion de material didactico,
discusién de casos clinicos y ejercicios en grupo.
¢ Manejo de las actitudes, aptitudes y habilidades del alumnado
para un aprendizaje dinamico.
e Estudio de los diferentes ambitos de la atencion enfermera:
internamiento hospitalario, atencidon ambulatoria.

CONTENIDOS:

*Evolucion histdrica de los trastornos de la Conducta Alimentaria.
* Blsqueda de una definicion de los distintos tipos de trastornos
alimentarios.

» Factores asociados a la aparicion de los trastornos de la
conducta alimentaria.

« Diferentes ambitos donde detectar estos trastornos y signos de
alarma.

e Aparecio la enfermedad, ¢y ahora qué?

* La nutricion. Mitos y leyendas

e Ambitos de tratamiento y cuidados.

e Papel de la Enfermera Especialista de Salud Mental.

* Bases de la entrevista en este ambito: personas afectadas y
familias.

HORARIO Y FECHAS:
15 horas de duracion.
Fecha por determinar.

LUGAR DE CELEBRACION:
Por determinar.

NUMERO DE PLAZAS:
25 plazas por riguroso orden de inscripcion.

COORDINACION:

Dr. Francisco Megias Lizancos. Enfermero Especialista
en Salud Mental. Profesor Honorifico Practicum.
Departamento de Enfermeria y Fisioterapia.
Universidad de Alcala (Madrid).

PROFESORADO:
Dr. José Prieto Oreja. Enfermero Especialista en Salud
Mental. Servicios de Salud. Junta de Extremadura.
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