BOLETIN DE INSCRIPCION AL CURSO

CONSUMOS TOXICOS Y ADICCIONES SIN SUSTANCIA
PARA ENFERMERIA DE SALUD MENTAL

Interesados contactar con AEESME
aeesme.aeesme@gmail.com

Nombre y apellidos:
Profesion:

DNI:

Teléfono:

Correo electronico:

Centro de trabajo:

LA ADMISION AL CURSO SE COMUNICARA POR CORREO ELECTRONICO O
TELEFONO A LOS/AS ALUMNOS/AS SELECCIONADOS/AS

Los datos personales recogidos seran incorporados y tratados en un fichero,
perteneciente a la Asociacion Espafiola de Enfermeria de Salud Mental (AEESME),
cuya finalidad es gestionar las solicitudes de participacion del alumno en las actividades
de formacion y facilitar la difusién de la oferta formativa de la AEESME. Dicho fichero
podra ser objeto de las cesiones previstas en la Ley.

El érgano responsable del fichero es la AEESME y la direccion donde el interesado
podra ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelaciéon y oposicion ante el
mismo es C/ Gallur, 455 local 14 28047 — Madrid, todo lo cual se informa en
cumplimiento del art. 5 de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion
de Datos de Caracter Personal.
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DIRIGIDO A:

Enfermeras especialistas en Salud Mental, enfermeras residentes
de las distintas especialidades y otras enfermeras interesadas en la
actividad formativa.

OBJETIVOS:

Conocer epidemiologia de los consumos y adicciones sin
sustancias, conceptos basicos y generadores/potenciadores del
consumo.

Manejar herramientas basicas/avanzadas para la desintoxicacion y
deshabituacion en adicciones con tdxicos.

Identificar factores de riesgo y proteccion en el campo de las
adicciones, destacando el ambito escolar, familiar y laboral.
Instruir sobre los cuidados enfermeros con personas con
conductas adictivas.

Profundizar sobre las adicciones sin sustancia ademas de conocer
herramientas Utiles y efectivas para la practica diaria.

METODOLOGIA:

Metodologia activa y participativa para fomentar la interaccion de
los participantes.

Metodologia expositiva para transmitir los contenidos tedrico
conceptuales mas importantes.

Se facilitara material de interés para la consolidacion de
conocimientos, asi como casos practicos, tareas grupales,
preguntas abiertas de desarrollo, etc...

CONTENIDOS:

e Conducta adictiva, conceptos basicos.

e Proceso adictivo.

eCuidados habituales en el consumidor, plan de cuidados.
e Adicciones sin sustancia, manejo y herramientas.

HORARIO Y FECHAS:
15 horas de duracion.
Fecha por determinar.

LUGAR DE CELEBRACION:
Por determinar.

NUMERO DE PLAZAS:
25 plazas por riguroso orden de inscripcion.

COORDINACION:

Dr. Francisco Megias Lizancos. Enfermero Especialista
en Salud Mental. Profesor Honorifico Practicum.
Departamento de Enfermeria y Fisioterapia.
Universidad de Alcala (Madrid).

PROFESORADO:

D2. Rocio Pérez Campina. Enfermera Especialista en
Salud Mental. Unidad de Salud Mental. Complejo
Hospitalario Universitario Juan Ramén Jiménez.
Huelva.

D2. Angela Narbona Gélvez. Enfermera Especialista en
Salud Mental. Unidad de Salud Mental Infanto Juvenil.
Hospital Neurotraumatolégico (Jaén).

EESME

ESPANOLA DE ENFERMERIA
DE SALUD MENTAL



