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1. INTRODUCCION:

El trastorno del uso de la tecnologia o la adiccién a
pantallas, viene a dar un patron de comportamiento
compulsivo y excesivo relacionado con el uso de
dispositivos electronicos; teléfonos inteligentes,
tablets, computadoras y videojuegos.

El tiempo de pantalla puede provocar:
1.Dificultad para conciliar y mantener el suefio del
nifo.
2.Elevacion del riesgo de desarrollo de problemas
de atencion, ansiedad y depresion en el nifo.
3.Elevacion del riesgo de sobrepeso y obesidad en
el nifo.

El tiempo de pantalla aumenta el riesgo de
obesidad del nifio porque:

1.Es mas fisicamente inactivo.

2.La publicidad en las pantallas da opciones de
alimentos podo saludables.

3.Los nifios comen mas cuando estan viendo la

television(Ref 1,2)
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2. OBJETIVOS:

Principal:

-Disminuir el uso de pantallas segun franja de
edad; 0 minutos hasta los 2 afios, 60 minutos de los
2 a 4 anos y 120 minutos de los 5 a 17 anos

Secundarios:

-Retrasar la edad de inicio del uso de pantallas a
los 2 afios

-Aumentar el ejercicio fisico diario a un minimo de
60 minutos al dia
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3. METODOLOGIA

Se ha llevado a cabo una revision de articulos en
bases de datos cientificas como PUBMED,
MEDLINE y SCIELO, relacionados con el tema de
interés.

La busqueda se centré en palabras como
“pantallas”, “nifios”, “maviles”,“uso pantallas”, “edad
movil” y “prevencion’. Ademas de consulta de otros

trabajos y articulos cientificos.

5. CONCLUSIONES

Si bien la tecnologia brinda innumerables
beneficios, es imperativo que los profesionales,
educadores y cuidadores guien a los nifios hacia un
uso saludable. Establecer limites claros, fomentar
actividades fisicas y al aire libre, y brindar un buen
ejemplo son pasos cruciales para garantizar que la
tecnologia sea una herramienta enriquecedora en
lugar de un riesgo para la salud de los nifios.

Segun la revision realizada la enfermeria
pediatrica es la figura idonea para abordar el
uso responsable de las pantallas, dado que es
fundamental para el desarrollo fisico y cognitivo
de las generaciones futuras realizar una
correcta educacion sanitaria.
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