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En las Unidades de Agudos de Salud Mental es comun que se incluyan sesiones grupales como herramienta terapéutica. Sin

embargo, es fundamental tener en cuenta que la realizacion de estas sesiones grupales puede verse obstaculizada por ciertos

INTRODUCCION

aspectos que deben ser identificados y mejorados en la medida de lo posible en este contexto.

|dentificar las dificultades mas prevalentes encontradas por enfermeria al realizar grupos terapéuticos en las Unidades de Agudos de

Salud Mental.

OBJETIVO
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Se lleva a cabo una revision bibliografica narrativa hasta mayo de 2024, complementada con la practica clinica con pacientes

hospitalizados en la unidad de Agudos de Psiquiatria del Hospital Universitario de Basurto.

Entre las dificultades encontradas se encuentra la resistencia del paciente a participar en el grupo debido a la naturaleza de su

comportamientos disruptivos o agresivos durante las sesiones, dificultan la dinamica del grupo y la interaccion entre los miembros.
Asimismo, los pacientes pueden tener necesidades terapéuticas muy diversas. Es importante tener en cuenta que en estas unidades,
las estancias suelen ser cortas, lo que puede dificultar la formacion de vinculos significativos. Para finalizar, hay que tener en cuenta
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: la existencia de recursos suficientes y de personal capacitado para dirigir los grupos terapéuticos. 1.2:345.

Para abordar las dificultades que se pueden encontrar al hacer “el grupo” en una unidad de agudos, se pueden implementar diversas
estrategias y enfoques terapeuticos. Algunas posibles soluciones incluyen: establecer una relacion terapeutica solida trabajando en la
construccion de una relacion de confianza y empatia con los pacientes para fomentar su participacion en el grupo. Es importante
adaptar las actividades del grupo a las necesidades y capacidades de los pacientes, teniendo en cuenta sus diferencias individuales.
DESARROLLO Se pueden utilizar técnicas terapeuticas flexibles y creativas. Es util establecer normas y limites claros para el funcionamiento del
grupo. Es importante ofrecer apoyo emocional, brindandoles un espacio seguro para expresar sus emociones y pensamientos sin

juicio y establecer estrategias para fomentar la continuidad del tratamiento a largo plazo. Es fundamental contar con un equipo

multidisciplinar capacitado en terapia grupal y en el manejo de trastornos mentales agudos. 12345

Dentro de las Unidades de Agudos de Salud Mental la realizacion de sesiones grupales permite dar respuesta a algunas de las

necesidades observadas en estos pacientes actuando como herramienta terapeutica. Sin embargo, su realizacion puede verse

CONCLUSIONES

obstaculizada por ciertos aspectos que deben ser identificados y mejorados en la medida de lo posible.
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