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ABORDAJE DEL PACIENTE ANCIANO DIAGNOSTICADO DE ALZHEIMER:

PRIORIDAD SOCIAL Y SANITARIA
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INTRODUCCION

La demencia tipo Alzhéimer supone una de las principales

OBJETIVOS

e Identificar las necesidades principales

causas de discapacidad y dependencia en el paciente . . .
en el paciente anciano con Alzheimer.

anciano.
El aumento en la esperanza de vida y el envejecimiento de * Valorar el grado de mejoria en su calidad
la poblacion, sugieren que la prevalencia de la enfermedad de vida tras la aplicacion de estas
siga aumentando conforme llega la vejez. intervenciones.
Aplicar estrategias que enlentezcan la progresion de
Alzhéimer deberia resultar prioridad en salud publica, siendo ~
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el abordaje un reto para la sostenibilidad de las sociedades. ~ -
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METODOLOGIA DESARROLLO

e Se trata de un estudio descriptivo transversal. ABORDAJE INTERVENCIONES
> Revision sistematica de articulos cientificos a - v - » Q?
| Prioridad social *e+<+<P Observacién de las més
través de las bases de datos sciELO y Pubmed. frecuentes y adecuadas
o Busqueda a traves de descriptores “paciente”,
“anciano”, “alzhéimer”, “intervencion”, “calidad
de vida”. MUSICOTERAPIA ACTIVIDAD FiSICA
I\/Iejon’a. =i CRECTERTN] Mejoria del estado de
evocacion de salud y tono muscular
recuerdos
e La aplicacion de Musicoterapia en pacientes con
AR B | N CALIDAD DE VIDA CONTEXTO SOCIAL
demencia tipo Alzhéimer mejora la codificacion de o . .. % .
nalabras y recuperacion de recuerdos autobiograficos. vooe* P importancia de fomentar

Mejoria relevante e
la sensibilizacion en la

e La estimulacion cognitiva obtiene resultados

sociedad

favorables a nivel interaccion social, comunicacion y
cognicion del paciente.

e La calidad de vida de este tipo de pacientes supone
uno de los indicadores de mayor utilidad y relevancia,
ya que la enfermedad de Alzhéimer no cuenta con

terapia curativa actualmente.
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